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内容概要

　　《家庭保健1000问答》引入了最新的健康理念，以问答的形式介绍了科学的饮食原则、适度有效
的健身方法、健康环保的生活方式、行之有效的预防措施、先进科学的诊疗方案、全面合理的调养食
谱和简便易行的心理调适指南。
　　《家庭保健1000问答》讲解了31大类疾病的预防措施、诊疗方案、康复和调养方法，相当于为您
提供了一个综合性的医疗智囊团。
　　书中涵盖了319种常见病的最新医疗保健知识，内容丰富信息可靠，相当于为您提供了一个医疗保
健信息库。
　　书中设置了1244个医疗保健问答题，解答了您所关心的各种问题，相当于为您提供了一条健康热
线。
　　人人都知道健康是人生的最大财富，为何不为您自己、您的家人做一些健康投资呢！
用不了4分钱就能买一条保健信息，回报您的却是终生的健康、幸福和美满，何乐而不为！
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书籍目录

1.亚健康2.心脏病3.口腔疾病4.胃肠疾病5.肝脏疾病6.胆囊疾病7.呼吸系统疾病8.血液病9.肾脏疾病10.过
敏症11.皮肤病12.精神及心理疾病13.儿科疾病14.妇产科疾病15.性传播疾病16.乳腺疾病17.前列腺疾病18.
慢性疲劳综合征19.高血压20.头痛21.失眠22.高脂血症23.肥胖病24.糖尿病25.痛风病26.脑中风27.更年期
综合征28.颈椎病29.骨质疏松症30.便秘31.脱发
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