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内容概要

《家庭心理诊所》是专为那些心理学知识欠缺的读者而写的。
它不是一本医学书，也不能取会专业心理医生的作用。
这本书的目的是为您提供浅显易懂的心理学和精神学知识，使您能够更好地了解和掌握自己的精神健
康状态。
    同时，具有专业医学知识的心、心理医生和护士等，也能够从《家庭心理诊所》中获益匪浅。
当然。
除了这本书之外，他们还可以阅读各自领域中的很多专业书籍。
    如果在您看来，本书能够如实反映人的经历，宣传常识性的治疗方法，那么它就算是一本适合广大
读者的好书了。
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