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内容概要

为什么会得这种疾病？
刚发生时如何紧急处理？
如果还会再发生，该怎么办？
除了意外事故的伤害之外，疾病的发生常常有潜伏期，在造成严重并发症之前大多可以预防，病患和
家属应该多接触医学常识与保健之道，与医护人员多多沟通联系，再加上一本好书，这就是人们健康
自救的方法。
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