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内容概要

只要利用生活中随手可得的天然食物或应用一些简单的保养原理来美容、养生，就能实现既经济又方
便有效的美丽健康之道。
这本书内容所为你阐述的，就是这波风靡全球的新自然美主义。
本书内容涵盖近50种美颜秘方，让你以最少的花费，拥有一张最健康、自信的面庞，你的美，当然可
以自然天成。
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