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内容概要

随时随地，快乐过生活，释放压力，轻松做自己！
本书收录国内外医学界，实验多年的心理减压法，让你学会如何利用生活小技巧！
本书中记载了许多不用花钱，不需健身器具，也不用到沙龙就能治疗身心的方法，希望各位读者在公
司、家里或走路中，都能利用简单的技巧转换心情！
只需一点点功夫，每天都能过得很快乐。
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