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内容概要

　　花很少的钱，就能让自己变得更漂亮，更有自信吗?当然可以！
　　●不要浓妆艳抹，淡妆即可　　●表现出自己的个性和品味　　●培养正确的美容观念　　●不
要轻信推销商的花言巧语
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作者简介

作者：(美国)阿伦 译者：徐健戴安·阿伦于14岁开怒她的模特生涯，随后成为一名非常成功的记者和
国际知名的时装与形象专家。
她的顾客有向她咨询美容和健身的，也有向她咨询整容的，至今她已经帮助了成千上万名的女性，让
她们懂得了追求美丽与风度是女性与生俱来的权利，而且追求的过程是有趣的和低廉的。
她目前住在美国波士顿地区。
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编辑推荐

《美丽人生:美容秘方》：谁不想讨人喜欢？
谁不愿意自己看起来像神话般美丽，而又不必花费太多的时间，太多的金钱，太大的力气？
我们都知道其他女人的美丽和奥秘，这种好奇心胜过了对其他任何隐私的好奇，而我我们也很高兴地
知道，我们其实有能力也像她们那样。
从《美丽人生:美容秘方》中，你不仅可能学到如何避免犯一些代价高昂而又令人哭笑不得的错误，如
何展示自己独特的气质和魅力，还可以学会如何用过去一半的钱买来美容佳品。
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