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内容概要

正确认识心理压力——不让心理压力超过承受能力——消除焦虑感——积极对待应激反应——放松技
术和自我催眠——增强自信心——成为你希望成为的那种人
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评心理历程靠自己掌舵。
　　正确认识心理压力——不让心理压力超过承受能力——消除焦虑感——积极对待应激反应——放
松技术和自我催眠——增强自信心——成为你希望成为的那种人。
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