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内容概要

拥有青春岁月，就仿佛是一辆油箱中加满了油的新车，可以尽情地驰骋在宽广的人生路上。
你可以拥有无限梦想、无限希望，生命中充满美好憧憬⋯⋯另外也还有一个小小心翼：最好脸上的痘
痘都能消失不见？
！

  “只要青春不要痘！
”成为每一个痘痘族的心愿。
其实，由于皮肤性质与生活环境、饮食等因素的影响，不少青壮族也为了脸上逗留不去的“非法居民
”感到困扰不已。

何谓成年痘？
长青春痘只是年轻人的专利吗？
本书内容包含了一切痘痘族最关心的火线话题。
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编辑推荐

　　向痘痘斑点说：NO，一本完全针对痘痘族的战痘圣经，你还为脸上的痘痘、斑点感到困扰不已
吗？
长青春痘可以换肤吗？
为什么A酸能够抗老防皱？
本书是从饮食、生活到治疗的完整内容解析，让你告别恼人的痘痘、班点。
　　还你一张焕然一新的脸庞。
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