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内容概要

小宝宝的第一年内通常有非常明显的成长与改变，因此，当你正开始了解、适应某一阶段时，小宝宝
却已迈向了另一阶段。
虽然，每个宝宝及每个家庭都是独一无二的，但因为我身兼小儿科医师及母亲的双重角色，我了解到
初为父母者通常会有的相同问题。

本书是由作者和几名编辑综合这些问题的答案编撰而成。
我们也是为人父母者，当然也了解你们每天的关切的宝宝问题。
所以本书是一本非常实用的育婴手册。
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编辑推荐

　　被为人父人母，必将是你们一生中最兴奋、激动的一段经历，但是也有许多新的责任将尾随而至
。
这本书有在宝宝的第一年内，提供给新爸爸、新妈妈们所需要的任何帮助，也能协助你对自己成为人
父、人母或宝宝守护者的能力增加信心。
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