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内容概要

本书以浅显的语言对更年期综合证向读者做了全面的介绍，同时又不乏更年期综合证防治的新观点，
既可作为患者及家属身边的家庭医生，又可作为医务工作者的参考书。
祝您有个健康的心态，同时享受健康的生活。
本书提出了一部分问答如：什么是更年期；更年期等于停经期吗；为什么有人不到35岁就停经；男性
有没有更年期；男性更年期有什么症状；更年期从几岁开始；妇女在更年期除月经外还有什么改变；
每个妇女在更年期都有症状吗；更年期有哪些症状，会完全消失吗；更年期症状与体型胖瘦有关吗；
更年期妇女为何发生潮红、潮热的症状；为何更年期妇女常用尿频或尿失禁。
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什么是更年期更年期等于停经期吗为什么有人不到35岁就停经男性有没有更年期男性更年期有什么症
状更年期从几岁开始妇女在更年期除月经外还有什么改变每个妇女在更年期都有症状吗更年期有哪些
症状，会完全消失吗更年期症状与体型胖瘦有关吗更年期妇女为何发生潮红、潮热的症状为何更年期
妇女常用尿频或尿失禁更年期妇女为何性格会改变，与精神疾病有关吗更年期的妇女应吃什么，忌吃
什么更年期或停经后的妇女如何调适性生活怎样诊断更年期综合征怎样治疗更年期综合征更年期有什
么饮食疗法妇女如何面对更年期什么是更年期更年期等于停经期吗为什么有人不到35岁就停经男性有
没有更年期男性更年期有什么症状更年期从几岁开始妇女在更年期除月经外还有什么改变每个妇女在
更年期都有症状吗更年期有哪些症状，会完全消失吗更年期症状与体型胖瘦有关吗更年期妇女为何发
生潮红、潮热的症状为何更年期妇女常用尿频或尿失禁更年期妇女为何性格会改变，与精神疾病有关
吗更年期的妇女应吃什么，忌吃什么更年期或停经后的妇女如何调适性生活怎样诊断更年期综合征怎
样治疗更年期综合征更年期有什么饮食疗法妇女如何面对更年期⋯⋯
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