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内容概要

本书的主要内容不仅包括按摩的科学理论基础，更有独特的按摩手法与技巧，以循序渐进的方式对骨
科常见病做出评价和治疗指导。

   书中所讲述的按摩技术是作者集30年之临床经验，并得到数万例病人的临床验证，可以用于治疗各
种相磁骨骼系统的疼痛；在临床中不仅取得了显著的疗效，而且对医患双方都起到浓度放松的作用。
此外，治疗师不会在治疗过程中产生以往不定期度劳损之问题，只需用极小的肌肉力量即可达到治疗
的目的。

    书中除介绍这一独特的按摩方法之外。
还对人体解剖、病史采集、病症的评价等进行了系统的讲述。
本书对指导广大临床医生学习按摩和临床应用颇具参考价值。
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章节摘录

　　治疗的总结　　治疗总体指导方针　　■矫形按摩一般持续1小时，具体每节时间长短可以变化
很大。
在开始调整之前按脊师已经成功地运用了每节15分钟的按摩。
按摩师应用按摩每节30分钟。
　　■大多数情况下按摩每周1次，持续4-6周。
症状比较急的患者，按摩频率可以更频繁些。
慢性疼痛的患者可以每周1次，按摩数月；然后逐渐过渡到每月2次，再维持几个月；然后每月1次。
依此类推直到达到最好的疗效（MMI）。
按摩的频率经常依赖于患者能否保持所取得的功能进展。
OM和MET对保持慢性病例的功能进展很有帮助。
　　■每进行6次按摩就对患者做一次评估，决定是否需要继续治疗。
多次评估的目的是确定治疗取得的主观和客观进展，为进一步治疗收集客观检查结果。
如果只有很小进展或没有进展，需要评估是否有必要转诊。
　　■矫形按摩也能用于增进健康（健身）、体育运动、舞蹈和娱乐等方面。
　　急性病例的按摩计划　　■要确定按摩计划首先要清楚地了解患者病情的严重程度。
通过询问病史，排除危险信号，确定该患者适合接受按摩治疗后，可以开始评估。
　　■对脊柱损伤或功能障碍的病例，从身体正常的一侧开始按摩，这样不仅对患者更容易，而且可
以将放松的反应从一侧传到另一侧。
　　■如前所述，告诉患者在接受按摩和MET时应该完全放松。
　　■按摩脊柱时，以全身轻柔的晃动开始，就像第3章中提到的第一类按摩手法那样。
这样能以非侵入性的方式接触患者，并确定患者的防备程度。
如果患者的身体对抗晃动，要减慢速度，直到感觉患者放松。
可以轻声告诉患者“让我晃动你的身体，这种晃动就像摇晃小孩睡觉一样，轻放松”。
　　■患者放松后，如果患者的肌肉压痛明显且张力过高，可以选择运用CR-MET或RI-MET。
通常每次只做几分钟MET，然后继续做按摩。
在整个治疗过程中交替使用按摩和MET。
　　■患者的病情越重，按摩的手法越轻。
缓慢地晃动患者的身体，幅度要小。
这样的动作能够帮助减轻肿胀。
大而快的动作有激惹性。
　　■记住疼痛的消退并不代表正常功能的恢复。
一旦疼痛消失，需要再次评估该部位，以确定关节活动范围正常，该部位肌肉的长度和力量处于平衡
状态。
　　慢性疼痛患者的按摩计划　　■大多数慢性疼痛患者的按摩均包括脊柱按摩，即对腰骶部、胸椎
和颈椎做第一种按摩手法，然后将按摩的重点放在主诉部位。
　　■由于需要松解软组织的粘连，按摩的手法通常较深。
按摩应是患者不舒服的部位，让患者尽量保持完全放松，即使可能有不适感。
否则提醒患者在做不到完全放松时要随时提出。
　　■主要采用MET，或采用按抚手法。
　　■按摩纤维化的部位时需要大幅度地晃动患者，按摩不稳定的部位时只能做小幅度的运动。
　　■告诉患者正确的姿势。
不良姿势带来的应力会加重慢性紧张模式，而这可能正是患者疼痛的原因。
　　■适当的运动指导对慢性疼痛患者十分重要，包括力量、稳定、协调和平衡训练。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

书评本书撰写的目的满足日益增长的按摩治疗培训的需要，特别是骨骼肌肉系统疼痛和功能障碍治疗
方面的需要。
本书也试图写成一部按摩治疗师的教科书，同时也为按脊治疗师、躯体治疗师、整骨师、物理治疗和
骨科辅助人员、竟技教练及其相关健康工作者提供参考。
��      《骨科疾病的矫形按摩》包括按摩的科学基础、抵抗式手法技巧，以循序渐进的方式 对骨科常见
病评价与治病进行指导。
在本书将治疗方法称为矫形按摩，包括按摩的推按、软组织和关节的活动以及抵抗式手法。
鉴于其他一些开业医生也用“矫形按摩”一词，本书使用这一概念所指仅为治疗方法。
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