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内容概要

　　何谓人生关键期？
你可能还比较陌生。
是的，它虽然在人身上一直存在着，但一直未被人们所认识和发现。
现在，就让我们跟随笔者，去认识一下这些人生关键期，并学习以下在这些关键期中，我们该注意那
些养生保健方面的问题。
　　精心呵护每一个关键期，顺利通过每一个关键期，无悔的人生，才是幸福的人生。
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1957年毕业于山东大学生物系，后留校任教，1959年升任讲师，　　1973年调中科院中山植物园，1981
年调南京中医药大学。
1982年晋升副教授，1989年任教授。
1996年退休。
现任中国时间医学学会常务理事，江苏省和南京市抗衰老学会、科普创作学会、老年学会等十余个学
会的常务理事、理事或顾问。
目前在老年大学、电台、电视台及南京军区司令部将军班讲授养生保健学。
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关键时刻（二）一年中的外关键期（三）双休日（四）生日1．生日快乐2．1O岁庆典3．生日效应（
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章节摘录

　　人的本性究竟是什么?翻阅老祖宗留下来的有关经典之作，对人本性的论述确也不少，归纳起来不
外乎有三：人之初，性本善；人之初，性本恶；人之初，性本无。
真是各有各的说法，叫人莫衷一是。
关键在于后人如何体验，怎样理解。
持第一种言论者，或许他们所见到的都是堂堂正人，乐善好施，积德累仁，从不隐损。
这些人堪称“人之初性本善”，毋庸置疑。
至于后来，或因地位、经济原因，或是为了子女而丧失了晚节，也是客观条件造成，当与“人之初”
无关。
持第二种言论者，或许他们所接触的尽是些蝇蝇小人，谗言佞语，诌上抑下，朋比为奸，。
人之初，性本恶。
有目共睹。
这些人，若因此临岸而返，弃恶从善，那是后天教化有方，与“人之初，性本恶”并不矛盾。
持第三种言论者，更可永远立于不败之地．，人性善恶、人格高低、人品优劣、人情厚薄都是因人因
时、因地、因势而异，白纸黑字由自己写真、画实，从娘胎里钻出来一律都是赤条条，岂有它哉，更
无一丝缝隙可钻，他们的论点是。
人之初，性本无。
。
三论琉传至今，真是打不清的官司。
光从“性”上做文章，不具体考察。
人之初”的特点，只能是“坐而论道”。
“人之初”究竟是指什么时期也颇令人费解。
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