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内容概要

野菜、杂粮治病，源远流长，它们是祖国医学宝库中的又一颗灿烂的明珠。
野菜、杂粮治病，既能内服，又能外用，既中单味应用，变可与中药配伍应用，其方法简单，取材方
便，疗效显著，无副作用，更易为广大患者所接受。
本书向读者介绍野菜、杂粮的品种、产地、特点、食法及注意事项。
特别着介绍杂粮、野菜防病、治病的食疗妙方。
全书内容丰富，实用可靠。
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