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内容概要

本书包括：一日食谱、菜肴集锦（包括：弛缓性便秘患者的蔬菜类菜肴、痉挛性便秘患者的汤类菜肴
、弛缓性便 秘患者的豆菜肴、驰缓性便 秘患菜、海藻类菜肴、弛缓性便 患者的芋类菜肴、腹泻患者
的菜肴）、便秘、腹泻、痔的治疗、饮食疗法的实际、对便秘、腹泻、痔患者在外用餐的建议。
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一日食谱 驰缓性便秘患的食谱1 驰缓性便秘患的食谱2 驰缓性便秘患的食谱3 驰缓性便秘患的食谱4 痉
挛性便秘患者的食谱1 痉挛性便秘患者的食谱2 痉挛性便秘患者的食谱3 痉挛性便秘患者的食谱4 急性
腹泻患者的食谱1 急性腹泻患者的食谱2 急性腹泻患者的食谱3 急性腹泻患者的食谱4 急性腹泻患者的
食谱5 慢性腹泻患者的食谱菜肴集锦 弛缓性便秘患者的蔬菜类菜肴 痉挛性便秘患者的汤类菜肴 弛缓性
便 秘患者的豆菜肴 驰缓性便 秘患菜、海藻类菜肴 弛缓性便 患者的芋类菜肴 腹泻患者的菜肴便秘、腹
泻、痔的治疗 排便的生理 便 秘 痔 痔的治疗饮食疗法的实际 便秘时的饮食 腹泻时的饮食 痔发作时的
饮食对便秘、腹泻、痔患者在外用餐的建议预防疾病的四组评分法
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