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内容概要

无论是健康人还是病者，饮食均衡都是非常重要的。
对病人来说注意饮食就显得尤其重要，因为他们必须修复自己受过伤的体内组织。

    本书就是为手术后在家疗养的人们而备，当然，我想对健康的人们也是有参考价值的。
家里人也基本上和病人吃一样的东西，只需略增加些量，另外再增加一样菜就可以了。
尽可能与病人一起吃同样的菜肴，对那些正努力回归到社会中去的病人来说还有一种感情上的支持。
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