
第一图书网, tushu007.com
<<高血压病患者的饮食>>

图书基本信息

书名：<<高血压病患者的饮食>>

13位ISBN编号：9787543313385

10位ISBN编号：7543313383

出版时间：2001-9

出版时间：天津科技翻译出版公司

作者：（日）池田正男等 著，何俊霞 译

页数：143

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病患者的饮食>>

内容概要

本书内容：运动不足与饮食过多一样，不仅能够助长肥胖，还是促进动脉硬化，引起心脏病、脑溢血
、糖尿病的危险因素。
脚上的肌肉通过运动具有把血液输送到心脏的泵的作用，因此可称为第二心脏。
通过运动，锻炼脚部可促进血液循环，可以说是长寿的秘诀，并且走路是谁都能够且不要费用的好的
运动疗法。
最近，作为高血压特别是轻度高血压特别是轻度高血压病患者的运动疗法，正进行在不使用降压药的
情况下，只进行运动疗法就能够使血压正常化的尝试。
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