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内容概要

葱姜疗法是以“葱”、“姜”为主的一系列配方，用于保健、祛病、健身、益寿的一种民间食疗方法
。
葱、姜千百年来，在防病、治病方面发挥着重要的作用。
葱早在东汉时期就成为医家们治疗风寒表症的常用药物，到了元朝时期，葱已广泛应用于内、外、妇
、儿科的临床了。
葱具有发汗解表、散寒通阳、解表散结等功效。
姜在中草药中占有重要地位，它具有抗炎消肿、镇吐、镇痛、抗菌之作用。
姜的治疗作用广泛，发挥的作用非同一般。
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