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内容概要

本书简要介绍大蒜的特点、来历、品种、食用方法、注意事项等识，同时介绍数百种食疗妙方。
书中开列的良方中，既有科学配方，又有民间验方，还有祖传秘方，可称应有尽有。
书后还附录了一些与本书相关的实用资料。
本书适用于家庭医疗保健，亦可供广大医务界人士在临床和科研工作中参考。
是一本实用的科学普及读物。
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书籍目录

第1章  概述 大蒜是何种食物？
我国从何时起食用大蒜 大蒜的营养成分如何？
蒜素为何物？
 为什么大蒜食疗法会风靡全球？
 为何说大蒜浊是老年人养生长寿的挚友？
 大蒜有哪些药理作用？
 大蒜有哪些种类？
在我国有哪些优良品种？
 如何食用大蒜？
食用时就注意些什么？
 如何选购及贮藏大蒜？
 如何对待和除掉食蒜后的口臭？
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