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内容概要

我们非常高兴《糖尿病家庭诊所——改善血糖》一书能够如此满意地被糖尿病患者所接受。
该书是根据糖尿病患者在成功地发现了血糖降低到适当的目标范围内的方法后，向我们提出建议而编
写的。
通过《糖尿病家庭诊所——改善血糖》一书，我们把这些建议介绍给我们的读者。
本书《糖尿病家庭诊所——预防并发症》将给糖尿病患者带来更多的信息。
    糠尿病是人类中极为普遍的一种慢性疾病，在我国有2000多万人患有糖尿病。
糖尿病的起因即有遗传基因方面原因，也有因不良的生活方式（如不良的饮食习惯、缺少运动等因素
）所致。
糖尿病给患者带来了极大痛苦和生活上的诸多不便。
但迄今为止尚无一种良好的治疗方法能够彻底治愈糖尿病，因此摆在广大糖尿病患者和健康人面前的
现实问题是如何做好糖尿病的保健工作和防止糖尿病的发生，而本书恰好为这个问题提供了许多有意
义的指导与信息。
    1940年成立的美国糖尿病协会（ADA）是美国第一流的支持糖尿病研究、从事糖尿病信息服务的一
个自发性保健组织。
它以预防和护理糖尿病并改善所有被糖尿病困扰的病人生活为宗旨，并在美国跨地区的社区中提供各
种服务。
60年来该协会已为广大糖尿病患者及护理糖尿病的专业保健人员提供了大量有关糖尿病方面的综合信
息，出版了既有权威性又有实践意义的一套庞大的丛书，内容广泛覆盖了糖尿病的医疗指导、保健指
导、生活与饮食指导、药物、食谱、烹调与营养、自我护理、糖尿病并发症、妇女与糖尿病等各个方
面问题，本书是该系列丛书的一个分册。
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书籍目录

前言译者的话第一章  得了糖尿病我该怎么办？
  1、我是否应向我的上司和同事诉说我患有糖尿病？
  2、我是否会从别人身上传染上糖尿病？
  3、我们离治愈糖尿病还有多远？
  4、糖尿病是否会对发育中的甲状腺产生危险？
  5、通过看医生，我怎样才能了解更多的情况？
  6、为保持健康我应安排多长时间去就医？
  7、我的家庭成员应该读这本书吗？
  8、怀孕时得了糖尿病，这是否意味着我以后更可能患永久性糖尿病？
  9、糖尿病是一种新的疾病吗？
  10、保健组是个什么样的组织？
我怎样才能找到这些健康提供者？
  11、在治疗糖尿病过程中，我应该做些什么？
  12、糖尿病是一种危险的疾病吗？
  13、“糖尿病糠尿”这个词是什么意思？
  14、我如何才能知道一种新的糖尿病产品是否适合于我？
  15、糖尿病可以预防吗？
  16、一年中是否有一段时间更容易得糖尿病？
  17、我患有糖尿病，保险公司为什么拒绝为我支付第1年的医疗保险费呢？
  18、如果我的性功能障碍是由于糖尿病引起的，我能得到伟哥的帮助吗？
  19、为什么我的指甲厚且离开甲床？
  20、我应服用哪些II型糖尿病药？
  21、我穿新鞋步行时，脚上产生小红疮，我应该关心它吗？
  22、因为我有糖尿病，我会更容易引起皮肤感染吗？
  23、我的糖尿病会引起腹泻吗？
  24、我是司机，如果我已开始注射胰岛素，我会不会失业呢？
  25、我应该检验我的尿糖和尿酮吗？
  26、我能够在因特网哪些地方寻找关于糖尿病方面的信息？
第二章  我该如何控制血糖  27、为什么我不能让我的8岁女儿自己照料糖尿病？
  28、我怎样才能帮助我13岁的儿子妥善处理他的糖尿病？
  29、药店出售的所有感冒药似乎都有“糖尿病患者禁忌”的标签，那么感冒时我能服什么药呢？
  30、服用抑郁症药会不会影响我的血糖？
  ⋯⋯第三章  我该吃哪些保健食品？
第四章  我该如何加强营养？
第五章  糖尿病会引起哪些并发症？
第六章  宏观检查——血管疾病第七章  糖尿病还会引起哪些问题？
第八章  新增保健指导

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病并发症的防与治>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


