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内容概要

本书由拥有40年妇产临床经验的杨鹂主任医师执笔，内容权威，具有很强的实用性和指导性。
    本书涵盖了孕前准备、怀孕期、分娩及产后各个时期的妇婴保健内容，一书在手，让您轻松、安心
地迎接小宝贝的到来！
    本书采取与知心朋友悄悄话的形式，配有大量生动的实例，读来深刻感人，趣味性极强。
    本书专门辟有为高龄产妇撰写的章节，适应现代职业女性的需要。
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作者简介

杨鹂，主任医师，妇产科专家，医学科普作家， 1963年以优异的成绩毕业于哈尔滨医科大学医疗系，
同年分配至天津市中心妇产科医院从事妇产科临床工作。
现受聘于仁爱医院会诊疑难病，做高、精、尖手术。
杨主任从医42年，经她手施行的大手术（广泛性子宫切除术，次广泛性子宫切除
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章节摘录

书摘　　孩子，是父亲的精子，母亲的卵子，两者结合发育形成的新个体。
因此，男、女的责任各有一半。
要想生出健康宝宝，夫妻双方在怀孕前必须相互沟通、商讨，以选择最佳的怀孕与分娩时期。
    在计划妊娠日，夫妻在同房前，男女双方必须戒酒。
如果夫妻双方在酩酊大醉后怀孕，胎儿将出现“酒精中毒综合征”。
酒精中毒症的孩子，神经系统功能障碍，智力发育迟缓，重者大脑皮层发育不健全，脑积水大头畸形
，或呈小头畸形，面貌丑且怪：前额突出，眼裂细小，眼睛斜视，鼻梁宽短，鼻孔朝天，上唇内收，
两耳煽风等；并可合并心脏与四肢畸形。
    夫妻双方，在计划怀孕前，应忌烟，或减少吸烟量。
人类吸食的烟草，不仅对神经具有刺激性，而且烟草在燃烧过程中，可放出有毒的烟碱、尼古丁、一
氧化碳、二氧化碳等六十余种可致癌物质。
    无论是主动吸烟或是被动吸烟(吸入他人吸烟吐出的烟雾)，烟雾中各种有毒物质均可通过血液循环
流经吸食者身体的各部位组织器官。
男人睾丸组织里的精子，女人卵巢组织里的卵子，也毫无例外地会受到毒害。
长此以往，就会引起男子的精子或女子的卵子中主管遗传特征的物质——基因发生畸变。
由这些被“改造”已“变态”的精子或卵子结合形成的子代，近半数在妊娠期夭折，即发生流产、早
产或宫内死胎，侥幸存活者，也会出现胎儿宫内发育迟缓(明显比同龄胎儿瘦小、纤弱)，或出现胎儿
先天性畸形，如胎儿先天性心脏病等脏器畸形。
    据研究资料表明，男人每日吸食烟草的数量越多，其产生精子的畸形数也就越多。
因此，为了生出健康的子女，夫妻双方在计划妊娠前必须戒烟，或尽量减少烟草吸入量。
    夫妻双方应共同选择妊娠与分娩的时期。
妻子怀孕与分娩，最好能有丈夫一直陪伴。
丈夫给妻子的安慰、鼓励与支持，是任何人也替代不了的。
丈夫在旁陪伴的分娩，会给妻子以安全感、幸福感。
丈夫了解妻子产痛之苦，会倍加珍爱自己的妻儿。
    因此，应根据夫妻双方自己的工作情况，设计妊娠与分娩的适宜时机，以避免分娩时与工作最繁忙
时间相重叠。
    孕育与分娩健康子代，是人生大事，也是夫妻双方共同体验人生乐趣的绝妙时机，恩爱夫妻应很好
把握这一时机，不妨审慎考虑“计划怀孕与分娩”，使双方在愉快与轻松的心绪中，孕育与迎接自己
那健壮、聪慧、天真、可爱宝宝的诞生。
    P2-3
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