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内容概要

胃肠病是当今社会的常见病和多发病，是危害人类健康的主要疾病之一。
当前，随着我国人民生活水平的不断提高，以及生活节奏的加快，肠胃病患者比例呈逐年增加，且有
不断年轻化的趋势。
因此，向全社会介绍并普及肠胃病的起因、危害、预防、治疗和饮食起居等人们所关心的知识就变得
越来越重要。

    本书以浅显的语言对疾病的防治向读者做了全面的介绍，同时又不乏胃病防治的新观点，既可作为
患者及家属身边的家庭医生，又可作为医务工作者的参考书。
祝您拥有一个健康的身体，享受健康的生活。
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什么是消化系统胃是如何消化食物的胃肠道会发生哪些病变胃炎是怎样发生的胃炎的常见症状有哪此
如何预防胃炎胃炎患者在饮食上应注意什么什么是胃酸慢性胃炎患者为何有的胃酸减少，有的胃酸增
加慢性胃炎患者在日常生活中要注意什么慢性胃炎患者为何不宜大量喝啤酒患慢性胃炎后如何预防胃
癌慢性胃炎一定会发展成胃癌吗胃酸过多或过少在饮食上应如何区别对待什么是纤维胃镜检查？
什么情况下需要做此项检查胃溃疡是怎样引起的十二指肠溃疡是怎样引起的胃、十二指肠溃疡的症状
是什么如何用药物治疗胃、十二指肠溃疡患溃疡病能进行体育治疗吗胃溃疡容易痊愈吗胃溃疡患者的
饮食禁忌有哪些溃疡病的饮食治疗要点有哪些发生胃痛后怎么办胃脘痛如何进行自我推拿胃动力药的
配伍禁忌有哪些上消化道出血如何进行家庭急救胃下垂对身体的危害是什么如何防治胃下垂什么是胃
肠神经官能症胃肠神经官能症的症状是什么如何防治胃肠神经官能症恶心、呕吐是怎样发生的呕吐的
时候怎么办对呕吐病人可应用哪些止吐药呕血和黑便的常见病因是什么如何诊断和治疗呕血和黑便腹
胀是怎么回事⋯⋯
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