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内容概要

足部按摩是法宝，古今中外离不了，足有全身反射区，坚持不懈疗效好。
足部反射区保健按摩是“若石健康法”的一部分。
它是以特定手法有效地刺激足部反射区，通过人体调节机能达到防病、治病目的的保健按摩方法。

    本书在理论上更趋成熟、合理。
按摩充实了理论依据，接受按摩者增加了对足部按摩的兴趣。
实践上更趋于简单明了，易于操作。
学者有利于快速掌握要领，接受按摩者明显感到按摩质量提高。
按摩顺序仍突出若石健康法中反复强调的排泄系统的作用，以达到排出毒素的目的。
按摩方向改为一体从远至近、从外向内，既符合生理规律，促进血液回心，也不会因各家按摩顺序不
一和补泻认识的不同而产生争议，只需以手法的轻重来调节⋯⋯
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作者简介

封进启，毕业于第三军医大学，曾任天津市中心妇产科医院理疗科主任、副主任医师、全国手足推拿
专业委员会副主任职务。
封进启先后编写了《中老年自我保健按摩》、《足部反射区保健按摩》和《手部按摩好处多多》等6
本医学科普书，发行数十万册，深受读者欢迎。
在各类学术研
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编辑推荐

　　足部按摩是法宝，古今中外离不了，足有全身反射区，坚持不懈疗效好。
足部反射区保健按摩是&ldquo;若石健康法&rdquo;的一部分。
它是以特定手法有效地刺激足部反射区，通过人体调节机能达到防病、治病目的的保健按摩方法。
　　其它版本请见：《足部反射区保健按摩》
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