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内容概要

　　《要钱还是要命：给美国医疗体制的一剂强药》介绍了美国医疗体系发展的历史和存在的问题，
以及各国医疗体制发展改革中的若干共性问题，讨论的内容涉及如何公平而有效地分配稀缺的医疗资
源，如何建立符合本国国情的卫生服务及医疗融资体制，如何在保证国民健康水平的前提下控制快速
增长的医疗开销等问题。
书的前半部分回顾了美国近一个世纪以来医疗卫生领域的发展成果和存在的缺陷，后半部分通过经济
学的视角，为如何解决医疗融资、保险覆盖、支付手段以及成本与质量控制等方面的问题提供了独到
的建议。
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章节摘录

版权页：   插图：   造成低出生体重最重要的一个风险因素是孕妇吸烟。
在怀孕期间抽烟的妇女生育低出生体重婴儿的可能性比那些不抽烟的妇女高两倍。
与其把精力全部投入到出生后的治疗上来挽救生命，想象一下我们转而在戒烟项目上投入更多呢——
提供一些自助用品来帮助妇女戒烟，定期随访来解决问题，以及购买更多的戒烟辅助剂？
诸如此类的一系列项目已经开始了试验性的尝试。
这类项目的花费是不大的——大约每个妇女50美元，收益是可观的：相当数量的妇女在这些项目的干
预下停止了吸烟。
在一个典型的项目中，有足够多的妇女停止了吸烟，可以证明吸烟干预项目比新生儿重症医疗的成本
收益比更高。
每挽救一个生命，戒烟项目需要花费的钱只是新生儿重症医疗的三分之一。
 除了成本降低，还要算上在新生儿医疗上所节约的支出。
避免了低出生体重，也就会减少新生儿重症治疗的使用。
一些学者指出：省下了这么一大笔花销，足以证明戒烟干预项目促进了健康，却没有花什么钱。
 然而，这类项目的开展还是极为不足的。
绝大多数医生都会劝导孕妇戒烟，但是这种建议很少会被系统地跟踪。
很少有什么健康计划会为戒烟项目付费，或者帮助妇女参加这类项目。
护士和医生很少会去随访以确认孕妇是否真的戒烟了。
对很多人来说，要想戒掉一种已上瘾的习惯需要的不仅仅是劝导。
但是绝对多数妇女能得到的也只是劝导。
 在临床试验中所展示的一项能够挽救生命并且提高生命质量的医学干预手段会即刻被采纳。
而同样能做到这一点的一个社会项目却不会如此幸运。
在审视整个医疗体系时，我们会反反复复遇到这个问题。
高技术含量的医学干预被视为一种常规；而不那么精密的项目却还需要挣扎着求得认同。
 戒烟并不是可以降低花销的惟一干预手段。
常规的产前检查和治疗，通过提早发现问题并通过干预来矫正问题，同样可以做到。
美国医学会（Institute of Medicine,IOM）1985年的一份报告中曾提出过这样的观点。
IOM预测认为花在产前诊疗上的每一块钱都能为诊治一个高需婴儿节省3.38美元。
据此报告，产前诊疗是一个最具代表性的免费的午餐。
 IOM的这份报告引发了一场不小的浪潮。
一群著名的科学家们纷纷得出结论，认为我们可以在促进健康的同时节省更多的金钱。
这一报告在公共政策领域掀起了一场变革。
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编辑推荐

《要钱还是要命:给美国医疗体制的一剂强药》由上海人民出版社出版。
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