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内容概要

金仁霖先生１９２７年出生于嘉兴，１９４７年开始跟随叶敏之学太极拳、太极剑；１９５３年拜太
极名家上海武当太极拳社社长叶大密先生为师，悉心研习太极拳、武当对剑，１９５８年又跟随另一
位太极名家田兆麟老师学习；而叶大密、田兆麟先生都和杨式太极拳渊源颇深，叶大密先生曾向杨少
侯、杨澄甫学习，田兆麟先生则是杨少侯、杨健侯的徒弟，所以金仁霖先生可谓得到杨式太极拳的嫡
传。

金先生在１９６０年即担任上海市第三届运动会武术比赛的太极组裁判，在本职工作之外，从事太极
拳运动多年，在《武林》、《上海武术》、《太极拳学报》、《中国太极拳》等杂志发表了一系列太
极拳的研究文章，本书即是这些重要文章的结集。

师从金仁霖先生并从事太极拳教学的江澜认为，这本书是解放后有关太极拳理论阐述以及太极拳历史
和教学方面的重要著述，而上海陈式太极拳协会老会长万文德在本书的序中认为：“仁霖先生的太极
拳艺精湛⋯⋯我喜欢看仁霖先生有关太极拳的文章。
他的阐述，重科学，讲道理，有证据，读之令人信服⋯⋯结集出版，对研究太极拳者大有裨益，对于
广大太极拳爱好者来说，更是一件喜事。
”《上海武术》副主编陈俊彦认为金仁霖先生“以科技工作者的严谨态度，对太极拳及其他武术书刊
的出版、版本校订、技法诠释、拳家事略、正误指谬等方面均有深入细微、令人信服的研究，取得显
著成果，足以代表当代太极拳研究的学术水平。
”
《金仁霖太极拳论文选》还体现了金仁霖先生浓浓的乡情，书名题签是西泠印社荣誉社员江成之先生
所写，封面画是吴藕汀先生所作，还收有王蘧常先生为金仁霖祖居“惟善堂”题写的堂名，以及陈澹
如先生为金仁霖篆刻的印章，他们都是嘉兴籍的文化名人。
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作者简介

金仁霖，字慰苍，1927年10月生，浙江嘉兴人。
1950年大学毕业，工程师。
杨式太极拳第五代传人。
 　　1947年上大学时，因体弱多病，由林镇豪同学介绍至武当太极拳社，从叶敏之老师学练太极拳剑
及推手，健康状况大有好转。
毕业后曾支援新疆军区七一棉纺织厂建厂工作两年，顺利完成任务，益信太极拳之功效。
1953年，和师兄蒋锡荣、师弟曹树伟同投在叶大密老师门下。
此三人与濮冰如女士被称为“叶家的一大三小”，拳艺皆有相当造诣。
1960年10月，由张玉任组长，傅锺文、濮冰如、蒋锡荣、金仁霖、傅声远等六人同为上海市第三届运
动会武术比赛太极拳裁判。
在报刊发表太极拳原理源流的文章数十篇。
受聘为苏州、河北、合肥等地太极拳组织的顾问，《太极》杂志特邀编委等职。
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