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内容概要

　　人生于我，是心灵永无归宿的流浪。
　　爱过，感觉过，挣扎过，拥有又失落，混乱又清醒，它们的痕迹刻在这些文字里。
这是为我自己的文字，十年的碎片，记录一个不想伪装的自我。
　　总以为，有些东西值得纪念，纵然是伤口，是隐痛，是不羁的的沉沦，是可笑的幻想。
以此作自己浅薄的安慰。
　　生命的盛宴已过，剩下的钟点期望可以与安静的自我同在。
也许生活可以选择，命运却无法改变，倘若如此，让我顺从命运，与孤独妥协。
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作者简介

简云，一个不停地在人生中寻找自我的女子。
60年代出生于杭州，80年代毕业于复旦大学新闻系。
小妇女传媒领域工作多年。
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章节摘录

书摘单笛境界    单身久了，便有人问：“一个人怎么样啊?”回答总是：“就这样啊!”，听上去像敷
衍，其实是无法用一两句话来概括自己的状态。
况且此一时彼一时，状态心态时时有变。
一时觉得自由得可以飞，一时又有种望断天涯路，却是山长水阔不知何处能停留的飘零感；有时枯坐
三日心如止水，有时却一分钟也不能在椅子上固定，按捺不住要冲出去，并没有特别的原因，也许仅
仅因为无法忍受房间的拘束；也有的时候心中涨满柔情，想爱也想被爱，但不几日忽然情淡意冷，看
满世界的人与我何干。
就这样，好好坏坏，浓浓淡淡，总像是深一脚浅一脚踏在路况不明的泥泞里。
    直到这一个春节，有生以来一个人完整地度过的春节，对单身竟有了一种更上层楼般的新感觉。
    以往的春节，多多少少要作些计划，去谁家过除夕，到哪儿去逛逛，请谁来玩，等等。
今年，没有任何设计，毫无动机地想自己一个人过个年。
除夕上午，有女友来电邀请，说：“还是出来吧，否则到了晚上，你会心情不好。
”这话虽然没有动摇我独处的决心，但让我对自己的情绪多了一重担忧。
下午出去采购食物，看着满街的人喜气洋洋拎着沉甸甸的东西往家赶，奇怪自己竟没有对照出落寞感
，反倒跟着生出一分喜悦：还是过年好，大家都高高兴兴的。
到了晚上，害怕自己的好情绪被关心我的人发出的怜惜声所搅扰，曾想不接电话。
结果呢，还是忍不住接了两个，人家都没那层意思，似乎也认可一个人过年并非坏事。
12点，窗外爆竹响成一片，心中又生出另一重欣慰：住在城外也有好处，能听到这样壮观的爆竹声。
至此，我对自己的情绪放了心。
    大年初一，接了五六个问候电话，不由自言自语：这世界爱虽不多，惦记我的人还不少，也不错。
初二，有朋友来访，随意做了几个菜，喝一点酒，说一点话，很祥和的样子。
初三，干脆在电脑上开始工作，傍晚，一个很久以前见过一次面的朋友打电话问我是否有兴趣出去坐
坐。
欣然接受了他的邀请，一行四人坐进了一家从未进过的茶艺馆。
清茶一盅，醇香扑鼻，佐以茶点音乐，随意闲聊，一派松弛。
初六，迎进一帮昔日的同事，热热闹闹吃一顿，饭后垒“长城”，演了一回地道的过年节目。
其余的时间，读书写字，看电视听音乐，褒电话粥，怡然自得。
    蓦然发现，这春节竞前所未有的好。
一个人呆着好，和人聊着好，一群人玩着也好；在家闲坐不错，工作也不错，出去走走更不错。
总之，怎么做，做什么，都好。
我怎么了?竟是走出泥泞，稳稳站在台阶上了?看来，一步一天地，往日的风风雨雨终于给我垫出一个
清朗了。
    也许，单身到了这重境界，该是真正的自由王国，不再刻意，无须寻觅，而你的周遭竟一切生动。
    P12-14插图
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编辑推荐

本书是《大女人主张丛书》之一，是白领知识女性写的反应女性情感方面的书籍，书中包括“深夜掠
过长安街”、“女人何时放弃爱情梦”和“突然花开”等三个部分的内容。
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