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前言

任何一个民族都会十分重视繁衍后代、养育子孙的事情。
古希腊斯巴达人有他们养育儿女的经验，中华民族也不例外，祖先给我们留下了丰厚的遗产——从胎
教到哺育，从学习到道德养成，这是一部博大的育儿经。
但是历史遗产是需要用科学去研究和发掘，并将其发扬光大的。
任何一种进步都离不开人的进步，或者说首先是人的进步。
养育方式的科学化决定着一个民族的未来。
所以，一个国家、一个民族科学育儿的普及程度，决定了他们的社会进步和发展。
10多年前，我带着“关爱孩子、服务家庭”的理念，开始从事儿童用品生产。
如今，“好孩子”已成为中国的驰名商标并走向世界。
作为中国儿童用品方面最大的生产制造商，我们一直在以全面提高中国儿童的生活品质作为企业存在
的社会价值。
我们创办了中国第一个亲子学苑，第一批亲子俱乐部，中国第一个父母网⋯⋯2000年7月19日，我们以
无比兴奋的心情迎接来由我们自己亲手缔造的好孩子育儿网。
以父母关心的问题为课题，以0-6岁孩子为重点，以推动中国育儿科学运动为目的，Goodbaby.com建
立在扎实的科学研究基础上，对孩子成长规律的研究、对父亲和母亲的研究、对家庭建设与关系的研
究、对儿童成长环境和世界育儿科学进展的研究⋯⋯使她在众多同类网站中脱颖而出，在广大父母人
群中逐步建立起自己的影响力。
对孩子的养育无疑是人生路上的一次跋涉与攀登，Goodbaby.com愿意成为每一对年轻父母的“金拐杖
”。
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内容概要

　　宝宝会笑了，宝宝第一次叫妈妈，宝宝可以站起来走路了，宝宝过一岁生日了⋯⋯宝宝在成长，
年轻的妈妈关注着自己的和街上的每一个宝宝，和宝宝一起成长。
而《和宝宝一起成长》的妈妈们也以自己爱的笔触，记录着宝宝成长过程中的点滴，勾勒出一条与宝
宝一起成长的轨迹。
　　很多年轻妈妈都是从一个还在撒娇，不谙世事的妙龄少女一下子蜕变为一个母亲的，忽然间角色
的转换令他们茫然无措，焦虑担心，但是在孩子一天天的成长中，他们也长大了许多：孩子的第一次
笑、第一次传手、第一次叫妈妈、第一次过生日、第一次逛街、第一次玩沙子⋯⋯让她们无论在育儿
经验上，还是在面对无常世界心理能力的乘受上，都变得成熟了，丰富了，明白了作为母亲的意义。
　　和天下的每一个家庭分享温馨的亲子时光，让日光关注街上每一个可爱的宝宝，和宝宝一起成长
。
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书籍目录

妈妈草三十岁，想对儿子说几句给女儿珠珠的孕妇生涯一种幸福传手耐心的培养涅槃和悟空一起成长
的日子全职妈咪育儿乐系列——牙仙篇全职妈咪育儿乐系列——睡美人篇我和我的宝贝们坏小子谢谢
你，宝贝！
胎毛笔取名大事记有子如父老太太绑着缎带的小银盒晨晨的惨痛历史渡渡的加油站我是大象，我最摇
摆小丸子的“百草园”阳阳哥哥第一个圣诞节告状葙眼看人行走的大象斗斗与西瓜虫教训谁？
渡渡逛街经历恐慌倔脾气开心果的好胃口好——酸的樱桃啊！
开心果学跳舞可爱可气的鱼儿可可的蚯蚓螃蟹上楼来，翘翘讲故事给大家听没有硝烟的战场泥趣其实
我也有件贴心小袄秋日的阳光下趣味教学法小饼干ABC小丸子撒泼打滚“未遂”记小小心机小学究演
绎“健康歌”源源第一次玩沙子只听你的裸葙好爸爸的日记小丸子喜欢“捉迷藏”经历恐惧第一个童
话面世——出生第一天被围追堵截的快乐老爸！
标志性的进步小丸子的超级星期天小男生VS小女生——醋意盎然打针的快乐第一个恐怖故事渡渡剃度
第一个生日家有小女初长成1岁小丸子之“十大热门词语”小丸子的“童语”
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章节摘录

插图：Iris刚出生时，和所有新生儿一样，头骨软软的，也许从妈咪的产道分娩出来时，因挤压的缘故
而略微变形。
在她两个月例检时，医生阿姨说出生后3-6个月，头骨会慢慢由软变硬，逐渐定型，若想塑造Iris的头
型，可由此时她会翻身、能趴着、脖子已硬了的情况下，加入人为限制，养成习惯，大概连续数月便
可成功，甚至到一二岁前，都还有调整机会。
为人父母者，心里都希望宝宝有一个外型美观的头型，同时又要兼顾宝宝的安全和发育状况。
于是，宝宝该如何睡成为棘手问题。
美国小儿科医师协会曾建议婴儿满一岁以前，应该侧睡或仰天睡，不可以趴着睡，以减少鼻孔被枕头
与棉被阻塞的机会，从而避免窒息产生婴儿猝死症。
我和老公回顾汤米和龙龙在婴儿时期有过的经历，对Iris的睡觉姿势有了共识：1）注意安全。
2）尊重她的自主权。
3）塑造美观头型，脸型。
我们讨论下来，觉得侧睡最好，因为吐奶，侧睡的话可以从嘴边流出来。
仰睡时，如果吐奶很容易呛到，吸入肺部，就可能引起肺炎。
在汤米未满月时，有一晚仰天睡得好好时，突然吐奶，简直像个大喷泉一样，喷得他满脸豆腐花，眼
睛、鼻子、嘴巴全陷在豆花里了。
我们是又急又忙还忍不住笑。
汤米爸立刻去附近的wal－Mart买了个婴儿侧睡枕回来，调整到最合适的位置，把汤米置身其中，固定
侧睡姿势，也天天换方向。
可惜好景不长，汤米会翻身后，他不领他爸的情，他迷上了趴睡，乐此不疲，看看他睡得安稳又没有
窒息的倾向，我们就随他了。
他一直趴着睡到两三岁，而现在仰睡时比较多。
而龙龙和他哥哥一样，一会翻身就大展手脚，摆脱了侧睡枕的束缚，开开心心地趴睡，也平平安安的
。
他是1 8个月后，仰睡、侧睡、趴睡，轮流着，好像没什么规律，随他高兴吧。
何况换了我们是小婴儿，也想自由自在睡个好觉。
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编辑推荐

《和宝宝一起成长》：“好孩子”亲子生活书系。
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