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内容概要

武汉大学教授吴根友别具一格地引用哲学思想，讲述中医学传统养生思想的精髓；知名中医张介眉细
分六个方面，字字珠玑，漫谈中医养生；著名作家毕淑敏结合自身经历，从心理学、医学等角度，知
会读者如何获取心灵幸福；医学博士李大主讲解读者最关注的话题，要想健康长寿，秘诀就是管好自
己的心脏⋯⋯本书给予大家无尽的力量，让每一位阅读者都深受启迪。
在感受名家激扬演讲魅力的同时，也“品尝”了一道可口的文化大餐。
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作者简介

主编简介：李述永，女，汉族，1968年7月出生，湖北枣阳人，中共党员，1990年7月参加工作，教育
学博士，现任中共武汉市委常委、宣传部部长。

作者简介：毕淑敏，国家一级作家，心理学家。
北京作家协会副主席。

吴根友，武汉大学哲学学院教授、博士生导师、中国传统文化研究中心研究员。

李子勋，著名心理学家。
中日友好医院心理医生，首届中德高级心理治疗师培训项目学员。

李大主，男，医学博士、教授、主任医师、博士生导师。

张介眉，武汉市第一医院院长、中共党员、教授、主任医师、湖北中医药大学博士研究生导师。
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