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前言

是什么让我去旅行曾经有位友人问我，什么是“喜欢”。
我回答说：“30个月的费洛蒙分泌，一瞬间的荷尔蒙爆棚。
”然后，他继续问，什么是“梦想”。
我回答说：“就好比洗碗，你有你的习惯性动作，并且一直坚持，因为你相信这样可以洗干净，而大
多数人却选择了改变。
”最后他问什么是“旅行”。
我一时语塞，想了很久才回答说：“也许，只是恋上一座陌生城市的味道和气息吧。
”朋友不解。
我于是解释道：“一个吃货，小时候种了一颗环游世界的梦想，后来吃货长大了，这个梦想也茁壮成
长起来。
”增广见闻、充实自己、学习外语、逃避人生、挥别恋情、蜜月度假、闲逛溜达⋯⋯也许这些都可以
成为你旅行的初衷。
而我呢？
我的初衷又是什么呢？
也许只是为了让23岁的自己可以尝尽各种味道游离在舌尖上的感觉吧。
就像我很喜欢的一句话：Life should not be a journey to the grave.生活不该是一段走向坟墓的旅程。
我们的一生如同一场漫长的旅行，在旅途中我们遇上形形色色的人，做着形形色色的事情。
有些人走累了就停下来，而有些人却像没有脚的小鸟一样，直到死的那一刻才停止飞行。
我想人生就是这样——不同的人演绎不同的人生，不同的人扮演不同的角色。
“喜欢谁，就会把自己变成谁。
”我常常这么对自己说——要变成一个我喜欢的人。
多年以来，旅行一直不是我的信仰，但仅仅因为它的单纯美丽使我着迷，我便背起行囊出发。
每个人都有自己旅行的意义，你可以不理解，但不可以嘲笑，就像你没办法嘲笑一个有梦想的失败者
一样。
父辈们常苦口婆心地对我们说：“20到26岁是人一生中最艰难的时候，因为这个时期往往决定你以后
的生活。
”而23岁的我以23岁的眼光看待这个年龄的人所触及的世界，在30岁的人眼里，这是他们回不去的幼
稚和冲动；而在18岁的人眼中，却是他们不想要的迂腐和老土。
但这就是人生该经历的阶段，不是吗？
跋山涉水的“老驴”们常说，人生终归需要一次自我放逐，在旅行中认清自己，在真正“闲”下来的
时光里，慢慢地审视自己、体会人生。
生活到底给我们带来了什么？
友谊、梦想、文化还是其他？
就像这本书里记载的，生活带给了我这样的旅行经历：逃票、生病、走路、搭车、被欺骗、被帮助、
饿肚子、吃到撑等。
这便是我的自我放逐，一个23岁年轻人的旅行。
23岁的旅行，也许我只是想在迷茫的叛逆期寻找一个出口，一个可以给自己答案的出口。
我们追求的，是自由。
23岁，我们只代表平凡的自己。
平凡的吃货可以用味道给自己一个满意的答案，平凡的行者也可以用足迹给自己一个满意的答案。
如此想罢，原来旅行竟是这么简单普通的事情。
我们用行者之路，让自己明白，人生最美好的莫过于等你老去的那天，你还是和23岁的自己一样一尘
不染。
我们用吃货之嘴，让自己明白，旅行最美好的也莫过于一个吃货遇见另一个吃货的美丽故事，然后在
茶水碗筷之间，听别人讲述关于她或他的故事。
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书成稿的时候，朋友疑惑地问我：“为什么要把书分成行者篇和吃货篇？
”我笑着说：“因为我是一个喜欢讲故事又喜欢听故事的性格分裂者与对选择患有恐惧的天秤男。
我没办法在行者和吃货之间作一个明确的选择，但又故作完美地想要完整表述自己的故事，于是便有
了这样的分篇。
”也许故事听多了，有一天，你会产生和别人分享自己故事的冲动。
也许，我也会在明天的路上，遇见美丽的你。
在你跟我诉说故事的时候，我从你坦白的双眸中，看出那在我看来最美好的气质——自由。
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内容概要

《我去!东南亚:5000元畅游38天》内容简介：38天时间，5000元人民币，作者畅游了越南、柬埔寨、泰
国、老挝边境、马来西亚、新加坡等东南亚大部分国家。
在路上遇到辞职去旅行的上海大叔、在留学回国途中偷跑出来的澳大利亚小萝莉、在曼谷教德文的德
国老师、在清迈豪放待人的yamo姐姐等人。
一路经历着钱包被偷、吃坏肚子、错过班车等爆笑糗事。
最后用自己独自旅行的方式进行着属于自己的Gap Year。
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作者简介

银小酱，野生大学生一个，典型天秤B型男，以上课迟到闻名于世，非暴力不合作，想到什么就会去
做什么，吃货一枚，有吃遍一个舌尖上的世界的梦想。
走完了中国，东南亚只是环游世界的第一站。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我去!东南亚>>

书籍目录

序：是什么让我去旅行？
001 越南 行者篇 越南人民太热情——河内迷路记003 呜呜，这里还没有北京一个王爷的后花园大009 中
国的古早味在越南013 自古山城多风雨——大叻的分道扬镳018 美奈——仰卧在海边的姑娘，她美丽又
朴实022 我可是龙的传人，西贡拉客的一边去吧026 吃货篇 越南第一顿，还剑湖边的神秘米粉031 原来
咖啡可以这么喝，越南咖啡二三事037 法棍啊法棍，越南人民处处离不开你041 春卷之爱在乎鱼露
也045 穿街走巷的西贡美食之旅049 柬埔寨 行者篇 这个世界真是小，在金边又遇上“熟人”055 从金边
到暹粒，第一次“上吐下泻”060 凌晨四点半的包车哥哥066 吴哥窟里的“爱人”070 吃货篇 经历过，
方知中餐的博大精深077 美食就是最原始的味道081 暹粒街上的火锅085 当amok遇上柬式咖喱，高棉厨
房的诱惑088 暹粒酒吧好便宜092 泰国 行者篇 长途车上的歌声097 Lumphini夜市迷路，误入红灯区102
VIP大巴里面的伪娘哥哥很热情108 公务人员也赚钱，华蓬南火车站买票被骗112 泰国三等火车车厢里
的趣事118 一路冲上双龙寺，揽下一夜空的星星124 世界上最大的周末市场——CHATUCHAK淘宝
记132 吃货篇 为什么水果这么便宜这么好吃139 原来虫子也能吃啊！
144 考山路上的美食之旅149 最好吃的芒果饭153 日本餐馆里的10年招牌居然是“中华炒面”157 中国城
里的糖水铺鱼翅楼162 清迈城安逸的早餐167 国宴khantok171 千人一起吃的火锅174 马来西亚 行者篇 开
往槟城的火车179 雨夜里的laksa182 沙发上又过了一夜185 照相，发呆，做三天富人梦188 躲过了西贡的
小偷，没逃过吉隆坡的扒手191 坐上开往新加坡的顺风车194 吃货篇 吃乌龟，我没有听错吧？
197 中国城果然到处都是美食200 新加坡 行者篇 我们果然都是乡下来的205 新加坡过境之旅209 吃货篇 
大都市里的小市井213 原来吃饭要这么干净216 异国他乡的中餐之旅220 神秘的娘惹美食224 后记：我怎
么变成了非洲人？
旅行得失二三事227

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我去!东南亚>>

章节摘录

版权页：   插图：    越南 这个世界上总有一些穿高跟鞋走不到的路，有一些喷着香水闻不到的空气，
有一些在写字楼里永远遇不到的人。
那么，我们还在等待什么？
 行者篇 越南人民太热情 河内迷路记 我常常觉得地图是世界上最神奇的发明，因为它成功地让一个身
处异地的青年在它身上消耗了比走路更多的时间。
这是一种比便秘还要焦虑的感觉，因为便秘的时候你还有目标，等着等着就在地心引力下找到出路，
而在地图上往往没有这种感觉。
 在找路这一点上，我一直是一个焦虑的人，尤其是在一个完全失真的城市和一张完全失真的地图面前
。
每当我在旅行之中独自面对一块空地或者正在施工的建筑的时候，我就会不由自主地想象自己把绘制
地图的人抓出来按在地上骂得狗血淋头的情形。
而每当我这样想象的时候，也就意味着我遇到了旅行中一个最大的问题——迷路。
 2011年12月的时候，为了庆祝玛雅人的预言让这个世界上的大多数人蛋疼了一把，我开始了为期35天
的东南亚之旅。
 而这本书开始描述的故事就是从我4点半踏出嘉林火车站后开始的。
这是一个悲剧的开头，因为在12月的北半球，4点半是一个连公鸡都还在睡觉的时辰。
我走在河内清冷的街道上，背着一个45升的旅行包，心里特别担心会有一个尽职的警察路过。
警察叔叔发现我鬼鬼祟祟，又背着一大包的行李，然后他应该会立马把我扭送公安机关法办。
庆幸的是，河内的警察没有这么早上班。
我一个人游荡在河内的街道上，拿出了事先准备好的旅店地址和地图开始了寻找下榻住所的旅程。
 然而五个小时过去了，除了早上在还剑湖边小摊子上吃到的美味越南米粉之外，我仍然一无所获。
 我想大概所有做地图和做攻略的人都没有考虑过看地图人的智商，他们认为只要有“07NgoGachStreet
，河内，越南”的字样加上一幅像连环画一样的地图就一定能让人找到目的地。
 在河内迷路之前，我一直笃信“信攻略，得永生”这样一个真理，于是我在出发前就把LP上河内的具
体方位连同主要的建筑物用一种文字加图片的方式标记了出来、然后来回看了好几遍。
但是到达河内的第一天我就傻眼了，LP上的地图居然是4年前的，而且地图也没有画出路上多如牛毛
的摩托车。
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编辑推荐

《我去!东南亚:5000元畅游38天》编辑推荐：5000元资金+38天时间+1枚吃货的热血=迷恋旅行！
最刺激的冒险，最疯狂的出游。
最省钱的6国游，将最原汁原味的东南亚一网打尽。
最真实的民生风貌，最地道的街巷美食，成全一场视觉与味觉的碰撞之旅。
最震撼人心的视觉体验，200幅精美图片将东南亚的可餐秀色一次呈现。
《我去!东南亚:5000元畅游38天》适合以下人类看：宅人，吃货，拖延患者，犹豫不决、畏首畏尾、瞻
前顾后者，热爱旅行、冒险、想到什么就去做什么的顽主，年轻人或者仍有一颗年轻的心，愿意留住
青春的人。
渴望旅行却被现实束缚⋯⋯欢迎补充及对号入座！
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