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内容概要

《释然:内心宁静的智慧》中为读者道出内心宁静的智慧，只要我们愿意把心门打开，愿意在心中选择
释然，山重水复疑无路，柳暗花明又一村，带着希望，选择释然而安。
五彩缤纷的世界，我们的人生往往被浮华蒙眼，心境变得复杂，最终收获的只能是疲惫、困顿和劳累
。
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作者简介

陈陈，女，出身书香世家，深受传统文化与西方思想的双重熏陶，集古今文化之大成。
自幼研读佛经禅理，对世间万物有深刻的个人解读。
现从事传媒行业，身兼记者、摄影、导演等多重身份，人生阅历丰富。
曾多次在报刊杂志发表文章并开设专栏，观点独到，文笔斐然。
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书籍目录

第一章 释怀·宽心 1 释怀，以心为菩提 2 宽心，撑起胸中一片天 3 喝茶赏花，得清风与明月 4 山高水
远，行走天地间 5 平心静气，与世界同宽 6 云卷云舒，去留无意 7 行至水穷，坐看云起 8 放下生活的
包袱 第二章 清乐·向善 1 内心清宁得所乐 2 与人为善即于己慈悲 3 乐活是一种态度，幸福是一种感觉
4 最初的快乐来自向善的本性 5 清明的眼睛才能捕获快乐 6 此恨绵绵无绝期，不如善忘 7 清心欢乐，共
一片晴空 8 善行，是能穿透内心的修为 第三章 随性·知足 1 人生是一次旅行，随缘随性 2 知足是快乐
的起点 3 活在当下，顺其自然 4 随性而往，人间处处是净土 5 世事都有因缘，何苦强求 6 欲海难填，
回头是岸 7 随分尊前醉，莫负东篱菊蕊黄 8 福在清静，富在知足 第四章 解愁·忘忧 1 舒额顺眉，才能
消解苦愁 2 不执拗，不忧愁 3 青青子衿，悠悠我心 4 拿起是担当，放下是智慧 5 世上本无事，庸人自
扰之 6 微笑生西，犹留莲花香 7 多欲多苦，平平淡淡才是真 8 世上本无枷，心锁困住人 第五章 静心·
悠然 1 素食闻香 2 生活处处是桃源 3 采菊东篱下，悠然见南山 4 晨兴理荒秽，带月荷锄归 5 心安住在所
缘境 6 让郁结如冰水消融 7 把心愈合，与万物同生 8 幸福就在一盏茶的时间绽放 第六章 相守·互望 1 
风雨相携，求菩提圆满 2 日升月落，此生相与共 3 相守这么近，互望那么远 4 爱是海洋，任凭恣意徜
徉 5 拥抱孤独，拥抱亲密 6 流年浮生，交错了岁月的悲欢离合 7 相守到云开，互望到月明 8 拾捡时间
碎石，铺就菩提路 第七章忘我·看破 1 无我，于是与众生同心 2 看破，才能与世界共生 3 菩提圆满，
归无所得 4 生命短暂如花火，一瞬即逝 5 每一次结束，都是一个新的开始 6 菩提花开的声音 7 佛祖在
心间 第八章 苦行·乐修 1 人生是一场修行 2 命运是修为，苦中得乐 3 坎坷中得清明 4 生活未知，人生
可能 5 苦等无果，菩提修行自在心 6 双手合十，苦乐自在掌心 7 苦难过后，便是大好晴天 8 矢心不渝
，菩提在前头 ⋯⋯ 第九章 放下·解脱 第十章 随缘·自在
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章节摘录

版权页：   《诗经》有云：青青子衿，悠悠我心，纵我不往，子宁不嗣音！
青子佩，悠悠我思。
纵我不往，子宁不来。
历史的卷轴里，犹见一位青丝微挽，粉黛稍施的深闺妙龄少女小开轩窗，对镜梳妆，眉心紧锁，不时
地向下张望。
呵，她在等心上郎啊：我的情郎啊，纵使我不曾找你，你怎何断我音信？
纵使我不曾会你，你奈何苦我相思？
我住长江头，君住长江尾。
日日思君不见君，共饮长江水。
如若搭一片扁舟，我想，诗中女子定会穿越藕塘，披一身荷香，就着兰舟一片，穿越秦时明月，划过
唐风宋词，和着元曲，跨越千年，袅袅而来。
青青子衿，追随君之脚步，何来回头意？
 曾有个石头带着自己的疑问，来到佛祖面前，希望求得佛祖开示。
 石头很爱慕小草，但始终得不到小草的回应，他便问佛说：“佛祖，常人都说爱在心中，因人而异。
我的心中也有所爱，也有幸被小溪爱，所以我想问佛祖，我是该坚持自己的内心向小草表白，还是接
受小溪的深情不要辜负对我的喜欢？
”佛祖笑了笑，说：“想来你在问这个问题之前就已经有自己的答案了，你可以扪心问一下自己，在
你来找我之前，能让你感受到生命的力量，充实你的内心、给你生存的勇气的，是那个让你爱到死去
又活来的小草，还是仿若整个世界只有你的小溪？
”石头想了想，艰难答道：“可是都会爱的更多的那方更容易受伤，也许对方更爱我一些，我会更幸
福。
”
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编辑推荐

《释然:内心宁静的智慧》由陈陈编著，阅读《释然:内心宁静的智慧》，你将会领悟人生放下、释然
、轻松、快乐的重要性。
懂得放弃的人，得到更多；懂得舍取的人，珍惜更多；懂得遗忘的人，快乐更多。
人生很短，为何不珍惜眼前所拥有的一切，放下执著，使心释然。
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