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前言

　　在上面，我挥洒笔墨讲述了佛教漫长的发展史。
在这千百年的发展史中，无数的故事见诸佛经和传说。
尤其是在佛经中有许多寓意深远的故事，其中除了本生故事以外，大多以现实生活中的人、事、物为
基础，每一则故事背后所传达的宗旨，都是以解脱、慈爱、平等、无私、善良、诚信以及善恶因果为
主，这对于我们当代人的人生和孩子的成长都很有启发性。
 自古至今，故事永远是吸引人也是最有魅力的一个载体，它们娓娓道来而又波澜壮阔——以《圣经》
为例，在西方，圣经故事早已广泛流传，并在全球以各种不同国家的语言反复运用，对西方的科学、
文化等诸方面产生了重大影响。
然而，佛教三藏经典中，许多极富教育启发的经典故事却因佛经原文的行文晦涩难解，一直未能获得
一般读者的广泛性阅读。
 尤其是对于孩子来说，佛教故事瑰丽奇妙又寓意无穷，充满着巨大的魅力，从一代又一代的孩子们对
《西游记》痴迷与追捧中就可见一斑。
然而，佛教毕竟诞生于古代的印度，历代翻译的佛经对于大人来说都十分艰涩，更何况孩子们！
 所以，我们特别编辑整理出了这套《谁都能读懂的智慧禅故事》，将佛教精彩的故事深入浅出地讲出
去，甚至化为教育的力量，以吸引孩子们认识佛教、理解佛学。
为了更加通俗易懂，本书从卷帙浩繁的佛经中，精选出多个富含哲理与智慧，充满幽默与诙谐的故事
，加以独到梳理，并结合现实生活给予精练评析。
同时，我们在编写的过程中尽量以轻松幽默的方式表达，在保有经典原文中心思想的原则上进行加工
，让故事情节更加生动活泼，并借由故事来传递佛学的观念，向孩子们解释人生的道理。
 翻开这本书，你也会发现它的内容精彩多元，通俗易懂，不仅仅是写给孩子看，也适合各年龄层的人
阅读。
让你可以在喧嚣尘世体味佛之精义，更多地吸取佛之智慧，活出清净自在，寻找到内心的安宁，拥有
别具一格的智慧人生。
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内容概要

　　禅学不是阿弥陀佛，不是嘛呢叭弥吽，而是人生的大智慧！
 让孩子掌握书本之外的人生智慧。
故事对孩子的吸引是成人所不能懂的，而如何让孩子在听故事的过程中获得大道理、大智慧，则是家
长应该考虑的。
让道理幻化成孩子的行动，比简单重复的说教，更有意义。
《谁都能读懂的智慧禅故事》恰好迎合了这一点，家长以讲故事的方式和孩子沟通，既能调动孩子的
兴趣，还能加深亲子间的感情，更能让孩子对故事所蕴含的道理，记忆更深刻，拥有别样的智慧人生
！
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书籍目录

前言：关于这本书与人生认知一课：认识自我的佛学故事第一节 你是沙子还是珍珠？
第二节 无德禅师与良宽禅师第三节 每个人都有自己唯一的路第四节 我心即佛的故事第五节 佛理中的
求人不如求己第六节 佛祖论美，抛开庸俗思维珍惜一课：学会珍惜自我和人生第一节 易求无价宝人
身最难得第二节 一呼一吸间的生命第三节 不要为明天担忧第四节 时刻准备着，为有意义的事情而奋
斗第五节 珍惜当下，方能把握未来第六节 我眼即我心——苏东坡看佛积极一课：培养孩子积极面对
生活的健康心态第一节 冲破束缚，心中有佛光第二节 逆境中磨砺，坎坷变坦途第三节 坚定信念，方
能成就自我第四节 菩提不是树，转念即成佛第五节 转换视角，尘土变黄金第六节 面对人生，我们需
要百折不挠的勇气第七节 智勇双全，才有决胜的机会第八节 勇担重任的人生才有意义谦虚一课：让
孩子学会谦虚礼让第一节 谦虚的心态：山外有高山第二节 一苇渡江，谦逊方能自渡第三节 毕沅问佛
，谦虚是大智慧第四节 苏轼认字，收起焦躁之心第五节 张策拜师，虚心请教方能悟大道第六节 用心
倾听，告别内心的固执第七节 拨云见日，忠告是吹散云雾的风第八节 旁观者清，局外人更加客观公
正知足一课：教会孩子拥有一颗平常心第一节口尝咸淡味，笑看庭前花开花落第二节 一睡一千年，得
失一念间第三节 美丽千金和奇丑僧人第四节 王鱼的贪心第五节 空满各有道，知足方常乐第六节 只羡
水中泡沫，不惜手中明珠第七节 放弃执念，挖掘内心快乐智慧一课：让孩子学会多维度思考第一节 
转换思维，一个问题不只一个答案第二节 切换角度，快乐与成就就在手边第三节 另辟蹊径，寻找解
决问题的最佳方案第四节 人无常师：世间万物都是你的老师第五节 控制自我：学习他人心态第六节 
听从忠告，收获人生价值第七节 敞开思维：把自己当做一张白纸修行一课：让孩子从身边小事开始学
习和实践第一节 心存贪念不可为，偷金不成反落水第二节 学会反思，不在人生的白纸上轻易涂抹第
三节 善念在心，不分轻重第四节 点滴积累，人生处处皆学问第五节 醍醐灌顶，树立人生目标第六节 
身体力行，付出即是收获第七节 跬步步千里，从第一步做起第八节 忍受苦痛，自在不能成佛平和一
课：让孩子树立正确的得失观第一节 学会放下，烦恼来自执念第二节 过犹不及，及时放手享受当下
第三节 心平气和，放手即是收获第四节 得之焉知非祸、失之焉知非福第五节 懂得取舍：放得下，才
能走得更远第六节 懂得放下，获得内心的自由第七节 舍弃，给自己和他人机会感恩一课：让孩子生
活在爱与被爱的光辉中第一节 人生苦短，分享才有快乐第二节 人世间最伟大的爱第三节 当头一棒，
勿忘师恩第四节 生命的包袱，生存的动力第五节 断树取果，实非良策第六节 宽容源自心灵：一切法
得成于忍第七节 懂得慈悲，怜悯之心生宽容第八节 人孰无过，将自身归于平凡第九节 学会相处，感
念友情
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章节摘录

　　第一节 你是沙子还是珍珠？
 一、大米的价值 一个年轻人在生活中感到困惑，便去向禅师求教，“大师啊，有的人夸我是百年一
遇的天才，国家的栋梁，说我是有大作为的。
可是有的人却说我是白痴，注定一辈子一无是处的。
我该相信谁呢？
” 禅师反问：“你自己觉得你是什么人呢？
” 年轻人回答：“我要是知道的话，就不需要来找您了啊。
” 禅师缓缓说道：“给你举个例子吧，一斤大米，在不同的人眼中，它的价值也是不同的。
农民看来，它不过是一元钱，厨师看来，它不过是两三碗米饭。
但是如果包成粽子，就能卖五元钱，如果酿成酒，就值更多的钱。
可是，大米还是大米。
” 年轻人还是不太明白。
禅师继续说道：“有人抬高你，有人贬低你，可是你就是你啊，你能做出多大的成就，一切取决于你
想要做成什么样的人。
” 二、珍珠和石头 有个年轻人，他觉得自己是无可挑剔的全才。
可是在毕业之后，他一直没有找到理想的工作，不是求职屡次碰壁，就是对现有的工作不满意而辞职
。
他觉得自己如屈原般怀才不遇，于是来到大海边，绝望地喊道：“人活着真是太痛苦了！
”他越喊越伤心，觉得苦日子无法结束，于是他打算结束自己的生命。
 他刚跳进海里，就有一位渔夫恰好经过，将他救了起来。
渔夫问他为什么要自寻短见，他便把自己怀才不遇的经历说了一遍。
他觉得自己是匹千里马，而遇不到赏识他的伯乐。
 “如果得不到社会和他人的肯定，那么还不如去死啊！
” 渔夫听后，笑了笑。
他从沙滩上捡起一块石头，然后扔向了远方，对年轻人说：“去给我把那块石头找回来吧。
” 年轻人不屑一顾，“一块破石头，捡他干吗？
” 接着，农夫从自己的口袋里掏出了一个闪闪发光的大珍珠，又扔了出去。
年轻人这回不等渔夫吩咐就去捡了回来，说道：“你要干吗，珍珠多值钱啊，你怎么说扔就扔掉了？
” 渔夫说：“是啊，珍珠很珍贵，所以你会珍惜。
石头扔出去你却觉得没必要捡。
那你觉得你自己是珍珠还是沙子呢？
如果你并不像珍珠那样熠熠闪光，那样耀眼，那么你跟石头又有什么分别，你又为什么要苛求别人来
看重你珍惜你呢？
” 年轻人听后，默默低下了头。
 三．认识自己、了解自己 有位少年去拜访当地有名的一位禅师。
 他问禅师：“我想做一个让自己快乐，也能给别人带来快乐的人，我应该怎么做呢？
” 禅师说：“这个其实很简单，我送你四句话。
” 少年恭谦地说：“多谢大师指点，我愿洗耳恭听。
” 禅师说：“第一句，将自己当成别人。
” 少年说：“这旬我懂，是不是说，我应该时刻保持清醒，在痛苦不堪的时候，把自己当成别人，苦
痛自然会减轻，而当自己得志的时候，把自己当成别人，就不会欣喜若狂，而变得平静中和。
我的理解对吗？
” 禅师点点头，然后说：“第二句话，要把别人当成自己。
” 少年略微想了一下，“我明白了，把别人当成自己，就能够设身处地地为别人着想，体会别人的快
乐和痛苦，知道别人需要什么，给予最正确的帮助。
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” 禅师微笑着赞许，“很好啊，很好，第三句话，要把别人当成别人。
” 少年沉思了一下，“这也就是说，每个人都有自己生活的圈子，应该充分地尊重他人的独立空间，
任何时候不要做强人所难的事情。
” 禅师大笑了起来，“好吧，最后一句，你要把自己当成自己。
” 少年这回无语了。
禅师点拨他说：“年轻人，你要首先认识你自己，知道自己缺少的是什么，需要的是什么，听从自己
的心，这才是最最重要的。
认识自己的智慧，恐怕要你穷其一生去经历，去体会啊！
” 故事里的教育禅 老子在道德经里有言：“知人者智，自知者明。
”一个人对自己有明确认识和定位，是成就任何事的基础，也是具有大智慧的表现。
认识自己，说来很容易，可是做起来却很困难。
苏轼就曾说： “不识庐山真面目，只缘身在此山中”，就是这个道理。
 你是沙子还是珍珠呢？
 第二节 无德禅师与良宽禅师 一、无德禅师的等待 慧德僧人的师父是赫赫有名的无德禅师，有一次，
无德禅师问他： “时光如梭，转眼间你来到这里已经有十年了。
可是你却一次都没有向我请教学佛之事。
这是为什么呢？
” 慧德回答：“禅师的时间宝贵，我个人的小事怎么好意思劳烦师父呢？
”无德笑笑，没有说话。
时光果然如梭，转眼间又三年过去了。
 无德问慧德：“三年又过去了，你有什么样的心得呢？
为什么你从来也不来找我诉说呢？
”慧德答道：“每次看到禅师，都觉得您忙得落不下脚，弟子怎么好意思去打扰您呢？
”无德摇摇头，不再说话了。
春风秋雨冬落雪，又是一年过去了，慧德还是没有向无德请教过佛法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每一则故事背后都有大智慧：慈爱、平等、无私、善良、诚信、善恶因果⋯⋯千百年禅学经典汇
于一册，让你在轻松幽默中获得受用一生的大智慧！
喆帆编著的《谁都能读懂的智慧禅故事》采用糖果色设计，并设计精美可爱的卡通造型，比那些千篇
一律的素、玄封面，更能吸引读者的注意力。
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