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前言

茫茫尘世间，众生百态，相信每一个人最初踏上征程时都是怀揣着美丽的梦想。
可是人生旅途中有太多的“天不遂人愿”，也会不断地出现挫折与失败的洗礼。
于是很多人兢在逆境面前一蹶不振了，只能望梦想而兴叹。
其实，真正打倒一个人的往往不是生命中的暴风骤雨，而是面对暴风骤雨时的心态。
    一位伟人说过：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定了谁是坐骑，谁是骑师。
”正所谓，有什么样的心态，就有什么样的人生。
从某种意义上说，心态是我们真正的主人。
它能使我们成功，也能使我们失败；它能使我们跌入地狱，也能使我们身在天堂。
    成功与失败的关键就在于如何掌控自己的心态。
面对同一件事，有消极悲观心态的人在挫折中只能看到困难和阻力，而有积极乐观心态的人在失败中
看到的却是机会和转折。
因此，一个人想要成功，首先一定得有一个良好的心态，这是最基本的前提。
固为心态引领着行动，只有拥有积极的心态。
才能够无论何时都对未来充满信心，从而能够百折不挠地去追求人生最终的成功。
    我们相信所有人降临到这个世界的时候，都像一粒种子一样积极地发芽、破土、生长，对人生充满
了憧憬与渴望。
然而，在人生的成长道路上难免会遇到惊涛骇浪，会遇到艰难险阻。
上帝不仅会在很多时候对我们说“不”，还会在我们成功之前，把许多灾难强行推给我们，正如孟子
所说“天将降大任于斯人也。
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”。
而当这些不幸降临到头上时，一个有成功潜质的人一定会建立起积极的心态，心存信心与希望，迎向
美好的未来。
    人人都渴望幸福，但如何才能幸福？
日本著名的管理大师安岗正笃曾讲-过：“心态变则意识变，意识变则行为变，行为变则性格变，性格
变则命运变”。
也就是说心态决定命运，心态改变人生。
所以，当务之急就是改变自己的心态，塑造优质的心态。
    本书详尽地阐述了心态在人的一生中所起的决定性作用。
每一章每一小节中，作者都以生动的小故事来解析某种心理的困惑和迷茫，用委婉、平和地方式指导
读者调整心态、把握心态。
阅读本书，读者可以摆脱消极心态的束缚，塑造积极的心态。
让您不论处于何种环境和条件下都能够以正确的心态看待世界和人生，对待生活和工作；在压力下摆
脱烦恼，在痛苦中找到快乐，在逆境中发现机遇，在失败中看到希望；从而掌控自己的命运航向，收
获事业、财富、健康、幸福和成功。
    愿这个理念和这本书能给您带去启发和帮助。
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内容概要

　　心态的好坏可以改变一个人的命运。
有什么样的心态，就有什么样的人生。
心态不同，左右着不同的人生选择；心态修炼，创造出完美的人生结局。

　　本书用精练的文字对心态进行充满哲思的精辟分析，同时又融注了大量事实，有针对性地提出了
跨越不良心态的藩篱，培养积极心态的方法，并从人际、婚姻、健康、领导、工作等方面全面阐释良
好心态对人生成功的意义，帮助读者修炼积极乐观的心态，应对人生的一切险阻，改变人生的现状，
创造崭新的生活，真正成为主宰自己命运的主人。
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作者简介

　　文柯，致力于成功励志心理学方面的研究，对成功者的制胜秘诀有着深刻的理解和体悟， 出版心
理励志图书多部。
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章节摘录

版权页：   养成了敷衍了事的恶习后，做起事来往往就会不诚实。
这样，人们最终必定会轻视他的工作。
粗劣的工作，就会造成粗劣的生活。
工作是人们生活的一部分，做着粗劣的工作，不但使工作的效能降低，而且还会使人丧失做事的才能
。
所以，粗劣的工作，实在是摧毁理想、堕落生活、阻碍前进的仇敌。
 要实现成功的唯一方法，就是在做事的时候，抱着非做成不可的决心，抱着追求尽善尽美的态度。
世界上为人类创立新理想、新标准，扛着进步的大旗，为人类创造幸福的人，就是具有这样素质的人
。
无论做什么事，如果只是以做到“尚佳”为满意，或是做到半途便停止，那他绝不会成功。
 有人曾经说过：“轻率和疏忽所造成的祸患不相上下。
”许多年轻人之所以失败，就是败在做事轻率这一点上。
这些人对于自己所做的工作从来不会做到尽善尽美。
 大部分青年，好像不知道职位的晋升是建立在忠实履行日常工作职责的基础上的，不知道只有尽职尽
责地做好目前所做的工作，才能使他们渐渐地获得价值的提升。
 相反，许多人在寻找自我发展机会时，常常这样问自己：“做这种平凡乏味的工作，有什么希望呢？
”可是，就是在极其平凡的职业中、极其低微的位置上，往往蕴藏着巨大的机会。
只要把自己的工作做得比别人更完美、更迅速、更正确、更专注，调动自己全部的智力，从旧事中找
出新方法来，才能令人刮目相看，使自己有发挥本领的机会，满足心中的愿望。
 做完一件工作以后，你应该这样说： “我愿意做那份工作，我已竭尽全力、尽我所能来做那份工作
，我更愿意听取人家对我的批评。
”成功者和失败者的分水岭在于：成功者无论做什么，都力求达到最佳境地，丝毫不会放松：失败者
无论做什么职业，都会轻率疏忽。
 工作的质量往往会决定生活的质量。
在工作中，你应该严格要求自己，能做到最好，就不能允许自己只做到次好；能完成百分之百，就不
能只完成百分之九十九。
不论你的工资是高还是低，你都应该保持这种良好的工作作风。
每个人都应该把自己看成是一名杰出的艺术家，而不是一个平庸的工匠，永远带着热情和信心去工作
。
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编辑推荐

《幸福一生的心态课(白金珍藏版)》详尽地阐述了心态在人的一生中所起的决定性作用。
心若改变，态度就会改变；态度改变，你的人生也会跟着改变。
改变，无需轰轰烈烈、惊天动地，只需那么一点点，就可以让你抵达成功的彼岸！
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