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内容概要

　　女人要“哄”，男人要“捧”。
男人需要捧就像女人需要哄一样，这是亘古不变的真理!
　　只要是男人，就想永远成为他爱的女人心中的一个神，就希望他爱的士人能崇拜他尊重他。
当丈夫们听到妻子的赞美——“你真了不起，我很以你为荣．我庆幸找到你这位好丈夫”时，几乎没
有一个不心花怒放的。
他们就会因此激发更大的信心，为家庭、为妻子、为子女去努力获得更大的成功。

　　你一定见过许许多多的男人，他们穿着整洁的西服，将自己牢牢地包裹着；他们的脸上挂着那种
修炼到家的不卑不亢的美容，从容地走在上班的路上。
但你可知道，男人，在女人敬畏的目光和依赖的心理支持和培养下，背负着光荣而沉重的责任感，盲
目而自大的优越感。
这正如尼采所说：“往往最刚强的人会有最脆弱的一面”男人面对竞争，面对着越来越冷酷的世界，
他们不得不坚强面对一切。
为了支撑一种山的威严，他们不知道忍受了多少痛苦和失败。
他们从来不把痛苦写在脸上，也从来不把失落带给家人，但是，他们都需要一种来自爱人的理解和肯
定以厦安抚。

　　我们的男人们奋斗了，努力了，不管取得的成功如何，都会希望有我们一个崇拜的眼神，一句赞
美的话语。
真的不需要很多，就一句“你真棒，你已经做得很不错”，就会一如天籁之音般愉悦了男人的耳目，
抚慰了男人身心。
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书籍目录

阴阳互补，夫唱妇“捧”(代序)
一、以你的“弱”捧他的“强”
　生为女人，就要像个女人
　美，让他痴迷于石榴裙下
　有味的女人一定很美
　给生活染上一抹色彩
　既有敬业的热情，也有
　 天使的柔情
　温柔是女人味的核心
　征服男人的，是你的温柔
　男人是泥，女人是水
　温柔女人凭智慧征服命运
二、捧捧男人，就成就了男人
　女人好就好在嘴上
　“捧”他，他肯定能飞起来
　“勾引”老公一起做家务
　时时说好话，天天唱赞歌
　面子，是男人的第一自尊
　发自内心地崇拜他
　赞美他的社会价值
　赞美他很有风度
　赞美他仪表堂堂
　闭上眼睛说一句——你真棒
　把一句最贴切的话送给他
　借他人之口赞美男人
三、撒娇是最打动男人心的捧
　撒娇的女人“疼”死男人
　为何男人想娶日本老婆
　楚楚可怜，才能招来“护花使者”
　我可不可以抱你一会儿
　只有你们俩知道的绰号
　一声吴侬软语般的娇嗔
　把爱的相似最大化
　真真假假的小性儿
　来点孩子气的小淘气
　男人都喜欢“傻”女孩
　斗嘴——“碰碰车”式的恋爱语言
　小小的施虐意犹未尽
　浪漫是一件爱的彩衣
四、捧得男人永远迷恋你
　用放大镜看男人的优点
　善解人意的女人最可爱
　欲知心必细心
　男人本质上永远是孩子
　做对朋友式的情侣
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　用“捧”拴住男人的心
　让丈夫快乐回家
　要抓住男人的心先抓住他的胃
　与他共享他的嗜好
五、无声的语言也能“捧”
六、说得漂亮，不如“捧”得精彩
七、捧，给男人以支持以力量
八、性感，让男人认识美妙
九、捧男人，千万不要过了头
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章节摘录

　　既有敬业的热情，也有天使的柔情具有女人味的女人无论是对生活还是对工作，都永远充满热情
。
也许你在外要忙工作，回家要忙家务，周末的时间也早已被孩子占去了，你已经忙得忘记了自己的性
别，甚至没有时间梳理自己的心情，又哪里有时间和心思去考虑什么女人味？
这种想法确实可以理解，但作为女人，在任何时候都不要忘记自己是女性。
就如希拉里·克林顿曾经说过的话：“诚然，我们女性和男人共同创造并管理着这个世界。
但即使再过一万年，女人也应保持着那份女性特有的温柔妩媚，这不只是取悦于男人，也为了证明女
人自己。
”被称作“铁娘子”的英国前首相撒切尔夫人曾不无骄傲地说：“每当我在家里，早饭总是我做，午
饭也是我准备。
”她外刚内柔的性格又何尝不是女人味十足？
乌克兰的美女总理季莫申科也可谓是政界的“铁娘子”。
但季氏给人的感觉与印象却是女人味十足。
季氏首先在衣着上尽显女人本色，花呢连衣裙、香奈尔时尚裤装、高筒皮鞋、牛仔裤，甚至超短裙，
都是她的最爱。
此外她性情乐观开朗，不失女人风情。
外电评论说：“她在服饰上力图给人一种印象，她首先是个女人，之后才是个政治家。
”她的魅力在于，既是总理，也是天使。
虽然现在的女人身担不同角色，但她首先是女人，然后才能是其他。
况且女性的身份，在某些情况下，如果利用得当，还能成为一种优势，助你一臂之力。
加拿大总督伍冰枝，是加拿大历史上第一位华裔女总督。
她从一个难民成为女总督，正是她女性身上独具的魅力起了重要作用。
从大学起一直到女总督都是处在一个女少男多的圈子里，但这并没有让她感到有什么不妥，反而因为
她女性的身份而受到了更多的眷顾。
伍冰枝祖籍是中国广东台山，1940年出生于香港，2岁时，由于日本侵略香港，伍冰枝一家沦为难民。
3岁时跟着父亲以侨民和难民的身份撤离香港到加拿大首都渥太华定居。
读书期间，她深深体会到作为一个难民、外来民族受到的不公平待遇，为了改变这种环境，她发誓要
用知识改变命运，彻底改变外来民族不平等的待遇。
聪明好学的她博览群书，兴趣广泛，小小年纪就显示出极强的社会活动能力，在中学最后一年，她被
评为全校最佳女生。
中学毕业，她以优异的成绩考入加拿大著名的多伦多大学，成为当时移居加拿大的华人子弟中为数不
多的大学生之一。
进入大学的伍冰枝，比以前更加刻苦地学习，各科成绩非常优秀，她还利用业余时间学习英语，发表
了很多学术论文、社会随笔及政治文章。
成为多伦多大学校园里公认的才女。
毕业后，伍冰枝在加拿大最大的广播电视台主持音乐、影视、舞蹈、戏剧等节目。
她以极大的热情投入到酷爱的事业中，并立下誓言——凡事要做到110分。
在这一敬业精神的推动下，她的工作能力迅速提升。
由于有深厚的文化、艺术功底做基础，还精通英文和法文，再加上她优美的仪态、动听的声音、亲切
柔和的笑靥，由她制作的节目很快吸引了观众，几乎轰动了全国。
她以自己独特的魅力，在主持人如云的电视界脱颖而出，成为很多人崇拜的偶像，连续多年被评为著
名节目主持人。
1982年，随着她的社会知名度的提高，她被任命为安大略省驻法国的总代表。
多年的工作经历和好学精神，让伍冰枝很快熟悉了业务，成为主持人兼外交官，不久，她以工作高效
，沉着自信，受到驻任国的好评，是一位公认的优秀外交官。
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伍冰枝以她对工作的热爱和执著，在广播电视领域工作了几十年，常言说，一分耕耘一分收获，老天
是不会亏待苦心人的，多年来，她做节目取得了突出成绩，先后获得12个电视方面的奖项。
1992年，她获得“加拿大勋章”。
在各种荣誉面前，伍冰枝并没有被这些光环罩住，而是以更踏实更敬业的精神，用她“110分的精神与
才华”，在电视领域勤勤恳恳地工作着，她对工作极端认真的态度，令人敬佩不已。
伍冰枝性格开朗，对人亲切友好，对周围的人和事都感兴趣，有敏感的嗅觉和深刻的洞察力，这是她
能成为著名主持人的重要因素。
加拿大《国家邮报》评论她是“举国尊重，聪颖而正直，优雅而又平易近人，又没有党派的政治背景
。
虽然来自异国，但却深深热爱着接纳她的第二故乡”的女人。
她在民众心中的形象则是——才华卓越、独具亲和力。
伍冰枝以她与众不同的魅力，在竞争激烈的加拿大政坛，以聪颖、自信、善良、可爱成为人人看好的
女总督。
当任命公布后，全国朝野上下引发一片喝彩与叫好声：新闻界表示赞同这一决定；社会其他各界也纷
纷致电总理办公室发出对伍冰枝的支持声；就连一向与联邦政府唱反调的魁北克政团也以百分之百的
满意来认同这一提案，他们在此前曾要求联邦政府废除加拿大总督制度，而现在却转而对任命伍冰枝
做总督予以支持，这不能不说是魅力女人伍冰枝创造的一个奇迹，也充分说明她获得社会各界人民支
持的广度与深度。
伍冰枝的成功并非偶然，而是多年学识的积累，努力的结果。
她是那么好学，她对工作是那么执著，即使是在屡屡获得成功时，仍然以平和的心态踏实地工作着，
并不像有的人，一旦在某一方面有点成就，就目中无人。
伍冰枝无论得多少奖项，始终用她温和的笑与周围人相处，以女性的魅力，以女性温情柔韧的力量，
征服了所有的人，从而赢得广大人民的喜爱，使她从一个难民升任总督。
在她极富传奇色彩的生涯中，女性的魅力在中间起着不可忽视的作用。
伍冰枝说：“一直觉得女人味很重要，即便是工作时也不可能板起脸来训斥人，相反有时候你宽容而
温和的管理方式效果会更好。
”当然，她也强调，工作起来谁也不会因为你是女人就对你降低工作标准，但在同样拥有技术和智商
的前提下，女人自然有她不可比拟的优势。
伍冰枝是个聪明的女人，在男人和女人的世界里，她懂得进取，更懂得适时地妥协，她承认差异，更
能很好地利用这种差异，所以她的很多男人都认为这是她身上的女人味。
这也是女人味的作用，女人味，让女性在各自的工作岗位上领尽风骚占尽秋色，成功的事业为女人增
添许多亮丽色彩。
女人味，让女性具有从容大度、挥洒自如的性格。
女人味，赋予她们灿烂的笑容里一种圣洁而高贵的神韵，让男人们在仰慕的同时又心生敬畏。
女人味，给予女人敬业的力量。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《捧出一个完美的男人》由水凝香编著。
一个女人是贊美还是贬低男人，能立刻把一个男人变成龙，或是虫。
一句“你真棒”，事业中疲惫的男人就有可能如沐清泉，神清气爽，感觉心灵的慰藉。
一句“你真棒”，他就会操着一双笨拙大手学会各种细致的家务，他就会积极地为家庭做贡献，殷勤
地对你好。
一句“你真棒”，肌肤之亲中的男人会真的阳性十足亢奋起来，完成一个完美的灵肉相融的过程。
⋯⋯一句句个“你真棒”，在各种男人面前，在男人的各种需要面前，使男人在一种积极的认可下感
觉自身的价值，体会着种种男人的自尊和自豪，成就着男人的成功。
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