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内容概要

“先学后教 当堂训练”教学案，是“天天向上教育研究中心”所自主开发的独特的初中物理教学案，
所开发的教学案融合了“七要素”，即课本、教师用书、教案、新课程理念、教辅资料、笔记本、作
业本。
这是与其他学案设计的根本区别。
师生根据教学案就可开展自主学习、合作学习、探究学习。
实践初中新课程改革标准，在训练中培养创造性。

新课程标准提出的转变教与学方式的理念，提高学生自主学习能力，改革课堂教学结构，提高课堂效
益，减轻学生过重课业负担，根据课堂教学实际，我们尝试把传统的“教案”改为“学案”，用“学
案”引导学生自主学习，探索出一条“学案导学”的教学模式。

传统教学模式往往以教师、教室和课本为中心，忽略了学生的主体意识，对学生的认知规律考虑不够
，学生在课堂上很少有独立思考、发表不同意见的机会，只能按照教师的思路作出预定大案，这样的
教学模式不符合现代社会对人才的要求。
培养现代人才，教师在教学中应多采用开放式、活动式、探究式、讨论式、合作学习等教学方法，引
导学生主动学习。
新课程、新课标要求课堂教学必须凸现学习理念，以培养学生的创新精神和实践能力为目标，全面提
升学生的综合素质。
近几年，很多教师在尝试教学案一体化的教学形式，也有很多成功的经验。
学案教学越来越受到老师们的重视，其学案教学的优势也越来越明显。
现已打造出切实可行的《物理教学案》。
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作者简介

1981年从事初中物理教学工作，现今30年。
中学高级教师，区级骨干教师，市区级先进教师，30多篇论文分别获市区级奖，承担2个区级课题的主
研人一个市级课题的协研，两次参加区级赛课分别获二、一等奖，主编2本校本教材，辅导参加全国
初中物理竞赛分别获全国一、二、三等奖。
分别担任片区联合教研组长、教导主任、教务主任、教科室主任、教学督导员。
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