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内容概要

　　本书共分为12章，涉及艾灸基本知识和艾灸具体操作的各方面内容。
无论从内容和形式上都设身处地的从读者角度出发，采用易学、易懂、便于阅读的图解方法编写。
本书用文字介绍艾灸相关知识的同时，配以图解表格，通过图文对照，让读者快速掌握艾灸治病保健
的方法。
本书的附录为穴位速查图集，读者可以通过一些动作对照，快速、准确地找到相关穴位。
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编辑推荐

　　现代人生活紧张，工作压力大，身心处在亚健康状态而不自知。
这时，他们需要一种简单方便的方法放松身心。
艾灸正是不错的选择。
“一针二灸三用药”，艾灸在传统医学中占有举足轻重的地位。
艾灸通过对人体穴位施灸，产生温热刺激作用，从而达到防病治病的作用。
不仅是青年艾灸的长寿保健作用也受到的老人青睐，这本书正为老年朋友提供了指导。
　　本书中详细介绍了十大艾灸法，可以满足老、中、青三代的保健祛病需求。
此外，本书精选若干常见病症，是家庭必备的保健书。
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