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内容概要

　　《自动自发》常言道：“世上无难事，只怕有心人。
”工作也不例外，当我们自动自发，全身心地去投入某项工作，就一定可以把它做好做成功。
很多人在职场中总是有各种各样的困惑和抱怨，精神状态不佳，工作效率低下，抱怨老板严格，抱怨
工作繁杂⋯⋯其实，要想改变这一切，首先要改变自己。
改变自我从改变思维理念开始。
　　《自动自发》从调整心态、自我激励、自发工作、时间观念、主动充电、不找借口这几大方面概
括了在职场中要做个出色的员工所要注意的问题。
它可以让我们正视自己的工作，重新审视自己的定位，满怀信心地面对每一天，自动自发地去工作，
进而收获工作中的快乐与成功。
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书籍目录

第一章　调整心态：做职场上的雄鹰心态决定人生成败保持主人翁的心态带着感恩的心去工作给自己
一个积极的心理暗示拥有一个不抱怨的世界驾驭好自己的情绪保持谦逊，不要张扬放下孤傲的心态学
会缓解工作压力忠于自己的职业第二章　自我激励：为职场之路打开局面自我鼓励是自信的源泉有自
信才能成功找回属于自己的自信给自己一个准确的定位勇敢表现自己最出色的一面充分挖掘自己的潜
能敢于挑战自我面对困难不退缩把挫折当成一种激励沿着一条路走到终点做最好的自己第三章　自发
工作：在职场中赢得先机激发对工作的热情积极寻找工作中的乐趣抓住机遇，创造机遇机会要靠主动
把握做好迎接挑战的准备勤奋是成功的第一要素工作不要等着别人来安排积极工作，勇于创新摒弃拖
沓的坏习惯放开手脚去“折腾”前进的步伐永不停息第四章　时间观念：让效益达到最大化时间观念
是一种必备的素养按时完成既定的任务今天的事情不要推到明天做事要有计划有条理时间就是金钱和
效率时间就像牙膏一样要靠挤抓住时差就是抓住机会时光不会倒流珍惜时间，不虚度光阴做一个守时
的人当机立断，不拖延第五章　主动充电：提升自我，适应职场变化通过学习来提高竞争力给自己制
定一个学习计划向周围的每一个人学习多向老员工取经在工作中不断总结学习擅长学习并自主创新主
动学习的员工才能成长学习的脚步永不休止不要荒废你的专业善于在失败中学习让所学的知识学以致
用第六章 不找借口：职场中用行动说话找借口是不自信的表现找借口就是懦弱退缩找借口就是推卸责
任找借口是最大的失败借口衍生拖延的坏习惯错了就不要再找借口端正自己的工作态度抱怨也是一种
借口不要给懒惰找借口主动出击，不怕做错学会服从，没有借口
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章节摘录

　　所谓心态，就是我们对待万事万物的看法和态度，它是我们采取一切行动的基础，也决定我们用
何种方式去创造我们的生活。
　　心态影响着人们对事物的看法。
比如，两个口渴的人面对同样的半杯水，悲观者会说：“真不幸，只有半杯水了。
”而乐观者则会说：“真好，还有半杯水呢！
”引发快乐的原因，并不在于水量的多少，而在于人们看待问题的态度。
　　心态决定人生成败。
人不能改变环境，但可以改变心态；人不能改变别人，但可以改变自己；态度决定出路，观念决定前
途。
失败者之所以失败的最大原因，就在于他们总是抱着失败的心态去面对一切。
自卑、悲观、恐惧、忧虑、嫉妒、猜疑、贪婪⋯⋯如同一道道“心墙”，阻碍着追逐成功的步履。
　　美国西点军校有一句名言：“态度决定一切。
”是的，在这个世界上，没有什么事情是做不好的，关键在于你的态度。
事情还没有开始做的时候，你就认为它不可能成功，那它当然就不会成功，或者你在做事情的时候不
认真，那么事情也不会有好的结果。
没错，成败的原因归结为态度，你对意见事情持什么样的态度，你付出了多少，就会相应地出现什么
样的结果。
　　三个年龄、技术都相仿的工人在砌一面墙。
一位记者过来问：“你们在干什么？
”　　第一个工人心不在焉地说：“没看见吗？
我在砌墙。
”　　第二个工人抬头看了一眼记者，说：“我们在盖一幢楼房。
”　　第三个工人真诚而又自信地说：“我们在建设一座城市。
”　　十年后，第一个工人仍然在一个工地上砌墙；第二个工人坐在办公室里画图纸，他成了工程师
；第三个工人呢，成了一家房地产公司的总裁，是前两个人的老板。
　　态度决定高度，仅仅十年的时间，三个人的命运就发生了截然不同的变化，是什么原因导致了这
样的结果？
是态度！
一个人有什么样的心态，就会有什么样的追求和目标。
具有积极、乐观心态的人，其人生目标必然高远，有了高远的目标，必然会为之努力，“一分耕耘，
一分收获”，有努力必有回报。
　　有时候看看我们的同学、朋友、战友、同事，当年都处于同一个起跑线上，可是，十年过去了，
你也许会突然发现：有些人比你更出色、更优秀。
你为此感到迷茫，甚至埋怨命运的不公。
其实，那不是因为他们得天独厚，事实上你和他们一样出色。
如果你今天的现状与他们不一样，只是因为你的精神与心态和他们不一样。
他们可能只是比你更加积极，更加自信，更加阳光，更有勇气，更有意志力。
　　态度可以决定一个人的成长高度，干任何工作，干任何事情，都是如此。
一个人的态度决定了他能否把这件工作、这件事情做得更完善、更完美。
同时，也决定着一个人能否走上更高的职位。
　　毕业那年，四位同学受学校推荐去报社应聘，结果唯有他落选。
　　那三位同学进了报社之后，彼此默默地展开了竞争，每个人的发稿量均在报社中名列前茅，且不
失颇具影响力的佳作。
　　这时，在某中学任教的他，时常感慨命运不济，否则，凭自己的文学功底，丝毫不会逊色于那三
位同学的。
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而现在只能待在小小的校园里，看不到外面世界的精彩。
　　一日，他带领学生去大山深处探访一位剪纸老人。
他惊讶于那位一生未曾走出大山又不识字的老人高超娴熟的技艺——只见他随手拿过一张纸，折叠几
下，剪刀如笔走龙蛇，眨眼工夫，便魔术般地变出了一幅精致的作品。
轻巧的构图、顺畅的线条、形态万千，那样自然、巧妙，又那样美观、大方。
他和学生都看得目瞪口呆。
 他禁不住问老人：“您几乎足不出户，是怎么剪出这么漂亮的图案的?”　　老人笑了：“因为我心
里有啊，心里有个精彩的世界，才能在手上表现出来啊。
”　　他怦然心动：原来，自己总以为只有面对精彩的世界，才能有精彩的创造。
殊不知如果暗淡了心灵，即使面对再精彩的生活，也会熟视无睹的。
　　此后，他怀着满腔热情边教书、边写作，他的精美的文章频频地出现在各类报刊杂志上，他利用
寒暑假采写的纪实作品也连连获奖。
　　数年后，他又考取了研究生，成为一所高校里颇受同学敬佩的副教授，还是国内颇有名气的自由
撰稿人，其名气早已远远超出了那三位当初让他羡慕不已的同学。
　　是的，精彩的是心灵，决定自己人生命运的是心态。
心有多高，你就会飞多高。
以积极的心态面对人生，你就可以达到原来无法企及的目标，冲破原来认为难以跨越的藩篱。
世界上没有做不好的事，只有态度不端正、心灵不阳光的人。
做任何事情，都要有一个好的态度。
就个人而言，职业竞争表面上看是知识、能力、业绩的竞争，实质上却是职业心态和人生态度的竞争
。
积极的心态是比黄金还要珍贵、还要稀缺的资源，积极的心态是个人最核心、最根本的竞争力。
以积极的心态立即行动，便可获得充实向上的人生。
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编辑推荐

　　《自动自发》世界500强企业员工的精神读本！
一流员工坚定奉行的高效行为准则！
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