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前言

　　为什么我们很久都没有体验到幸福的感觉了？
　　为什么我们有时会察觉到内心那些不同的声音？
　　为什么我们总会感到压力、疲惫和对未知的恐惧？
　　为什么我们在心灵上的痛苦会转化成身体上的顽疾？
　　为什么我们不信任他，怀疑和争吵充满了我们的生活？
　　为什么我们总与财富擦肩而过，精神上也变的越来越贫穷？
　　为什么我们会没有动力去把梦想变成现实，只是在原地踏步？
　　带着你的疑惑、好奇、痛苦、梦想，来探索幸福的心灵之路吧。
　　向您呈现本书，是美国十九世纪的心灵导师佛罗伦丝·辛（在1925年出版的一本伟大的作品，她
用清新易懂的文字和真实可信的案例，缓缓的打开了一扇通往幸福殿堂的大门。
作为一名心理治疗大师，佛罗伦丝·辛在纽约的几十年间，治愈了无数人的心理疾患。
当时的西方世界爆发了前所未有的经济危机，美国更是重灾区，贫困、失业、自杀、犯罪比比皆是，
人类脆弱的内心世界经受了前所未有的严峻考验。
经济的倒退、生活的无助、信仰的缺失、精神的贫乏促使佛罗伦丝·辛走上了探索幸福本源的道路，
她以《圣经》为蓝本，让人们重拾失落的信仰，无偿的对那些心灵上受创的人们加以心理治疗，并自
费出版了这本《遇见100%的幸福》。
她以一颗伟大的心灵感动了整个世界，激励了一个时代，以希望照亮了人生的道路。
今天，本书跨越国界穿越文化与观念，来到我们读者的面前，为您展现了一本最神奇的幸福圣经。
　　其实心理学（Psychology）的字根原意乃是“治愈心灵的一门学问”，但为了挤身于学院制度，
它必须与科学认同，把无法在实验室里证明之物，一律摒弃于外，以致于近一个世纪以来，心理学与
灵修学各自发展成两条不交集的路线。
传统心理学视“灵性的追求”为一种逃避现实，自甘耽溺于幻境的病态；而灵修学则视心理学为“止
小儿啼”的雕虫小技。
直到佛罗伦丝·辛女士通过现实的案例加以研究，将《圣经》中信仰的力量与心理学的缜密研究相结
合，灵修学与心理学才逐渐出现合流的现象，佛罗伦丝·辛女士也成为了真正意义上灵修心理学的开
山鼻祖。
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内容概要

　　这是世界最伟大的励志书之一，美国百年前的传奇人物，最伟大的心灵导师佛罗伦丝&#8226;辛传
世之作，全新幸福理念解读《圣经》箴言，现代残酷社会大忙人的都市治愈课，让你摆脱寂寞无助的
心灵鸡汤，活在当下人必备的幸福手册。
　　佛罗伦丝&#8226;辛作为一代美国心灵导师，有着与众不同的心理学研究体系，将传统潜意识心理
学与灵修心理学结合起来，通过面对面与心理障碍者的沟通，不可思议的运用语言的力量，病例从日
常生活的小事到严重的心理障碍无所不有。
本书是作者通过无数心理学治疗的案例加以梳理，打造一个全新的心理学世界的幸福概念，开创了佛
罗伦斯&#8226;辛独特的幸福心理学的体系。
读者面对的将是一个最新颖，最权威，最实用的幸福心理宝典。
　　本书就像一首空灵的歌，每一个音符都让我们感动。
健康、财富、工作、婚姻，当我们犹豫不决时，打开崭新的一页，放下过去我们的过去，我们不想保
留记录，我们要活出最完美，最幸福的自己。
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作者简介

佛罗伦丝&#8226;辛（FlorenceScovelShinn）
　　美国二十世纪最著名的心灵导师，有着与众不同的心理学研究体系，将传统潜意识心理学与灵修
心理学结合起来，对心理障碍者进行治疗。
在纽约生活的数十年间，无偿的对人们进行心理治疗。
她的作品短小精悍，但却寓意深远，尤其擅长引述圣经的故事及记载，喜欢用生活中的小事来阐述正
面的态度与肯定的思想，运用心灵法则让富足自然降临，成为幸福的赢家。

　　1925年，她自费出版了第一本书《TheGameofLifeandHowtoPlayIt》引发巨大轰动。
短短几十年销量突破数十万，并翻译成多国文字，在全球范围内发行。
1928年，出版了《语言是你的魔法棒》；1940年在她逝世前出版了《成功的秘密》；1945年她的学生
整理了她的笔记出版了《语言的力量》。
时至今日，佛罗伦丝&#8226;辛的书已经成为了一个象征，在整个西方世界都有非常巨大的影响力。
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书籍目录

第一章　幸福从“心”开始　幸福是一场游戏　让快乐的心指引你　心灵的剪刀　总有一份真爱属于
你　别轻易给自己下定义　八美元带来的财富　复活节收到的玫瑰花　别怕，你的背后有阳光　倾听
心中的美好　幸福心情便签　幸福心理课堂　幸福心灵箴言第二章　心灵开启财富的吸引力　通天塔
的故事　无论你祈祷什么，都会实现　沙漠中的三个国王　从一条毛毯到一套公寓　怀揣一颗感恩的
心　以色列教育孩子的方法　成功在最后的十五分钟　幸福心情便签　幸福心理课堂　幸福心灵箴言
第三章　一句话改变一生　幸运是靠自己创造的　给人生一个惊喜　推倒恐惧的梯子　语言是操纵命
运的手　让爱做心灵的主人　沟通是爱的先锋　传递内心的美好　幸福心情便签　幸福心理课堂　幸
福心灵箴言第四章　给你的内心一杯清茶　善与恶的哲学　执念就是地狱　以成功之名洗礼　不要让
心说再见　敌人在你的心中　生活的镜子　一瞬的永恒　忘记过去，活在当下　对黎明的敬意　把幸
福放在身边　幸福心情便签　幸福心理课堂　幸福心灵箴言第五章　唤醒内心深处的自己　生活就像
一枚回旋镖　营造心灵的港湾　为欲望选择方向　让宽容常驻心中　把自己当成富翁　为自己的未来
买单　爱是生命的呼唤　用宽恕战胜整个世界　幸福心情便签　幸福心理课堂　幸福心灵箴言第六章
　再累也要笑一笑　一米阳光的微笑　幸福是一种心态　给心灵上上发条　当爱成为一种信仰　细节
决定幸福的高度　直面你的恐惧　幸福比成功更重要　幸福心情便签　幸福心理课堂　幸福心灵箴言
第七章　一场爱的心灵盛宴　一起走过的日子就是幸福　向你的内心问好　幸福是心的温度　对待财
富的态度　爱不是贪婪和执著　忘记身后的，为前面而努力　我们需要的是完美的爱　幸福心情便签
　幸福心理课堂　幸福心灵箴言第八章　让前进的脚步更踏实　上天不会再给一次机会　找出我们的
前行之路　洗涤我们的灵魂　搬开信心的绊脚石　主宰自己的生命　幸福心情便签　幸福心理课堂　
幸福心灵箴言第九章　通往未来的自我之路　成就完美的人生　七美分中的一美分　给孩子合理的规
划　赢回你的人生　寻找心理的平衡　将幸福的砝码压在手上　勇敢去接受现实　幸福心情便签　幸
福心理课堂　幸福心灵箴言第十章　做最完美，最幸福的自己　与自信同行　让你的梦想深呼吸　一
切交给行动吧　释放内心的真理　以耶稣基督之名　幸福心情便签　幸福心理课堂　幸福心灵箴言
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章节摘录

　　幸福是一场游戏　　很多人都将人生看作是一场战斗，但人生并不是一场战斗，而是一场付出与
收获的美妙游戏。
　　在人生的大舞台上，如果我们没有掌握人生的游戏规则，那么失败将不可避免。
　　相信每一个人都不会对《圣经》陌生，其实《圣经》教给了我们许许多多做人的道理。
这本伟大的作品在我们文化体系中的作用是无与伦比的，而我们则要从中汲取改变人生，探寻幸福法
则的奥秘。
　　那些在现代社会中无所事事的人，是无法取得成功的。
从古至今，无数的试验者进入这场游戏之中，也正是他们，为游戏制定了明确的规则。
生活就是一场壮观的游戏，而这场游戏的主题则是付出与回报，先有付出，后有回报；有什么样的付
出，就有什么样的回报。
　　世界上有两种人：索取者和给予者。
前者也许能吃得更好，但后者绝对能睡得更香。
　　中国有句俗话，“种瓜得瓜，种豆得豆”。
这句话的意思是说付出了什么就会得到什么。
　　怨恨之人只能收获怨恨，仁爱之人却能获得仁爱；只会批判之人，批判就在前方等着他；撒谎之
人听到的也只能是谎言，而欺骗他人之人必然逃脱不掉被人欺骗的命运。
。
无数的教训告诉我们：　　在生活这场游戏中，我们自身的态度决定了最终胜负的结果。
　　让快乐的心指引你　　“保持一颗乐观的心，胜过一切。
因为一生的幸福，都发自内心”。
　　这句话来自圣经箴言，告诉我们，一个人的所思所想，迟早会转化为现实。
或许那些所谓的幻想，在我们的现实生活中并不存在，但是，我们却总是不断地在心里描绘它们的样
子，终于，不好的幻想变成了现实的恶果。
举个例子，我知道有个人很害怕某种疾病，其实这种病很罕见，患病的几率也很小，但他总是提心吊
胆，一直假设自己得了这种病，每天愁眉不展，最后他死在了这种病上，成为一个悲观情绪的牺牲品
。
　　因此我们懂得，想要在人生的游戏中获得胜利，必须训练自己积极的想象力。
一个内心乐观积极的人、一个内心充满美好事物的人，必定是一个幸福的人——健康、财富、爱、友
谊、完美的自我表现、最高理想——都会在生活中实现。
　　心灵的剪刀　　想象力被称为“心灵的剪刀”，它能清楚地裁剪出我们心灵深处的画面，而最终
有一天，这些由我们自己创造出来的梦想，会真实地展现在现实的世界中。
‘为此，我们要努力培养自己幸福的想象力，了解我们身心灵一体的运行法则。
正如希腊哲人所说的那句：认识自己。
　　我们的思想可以分为三个部分：潜意识、意识以及超意识。
所谓潜意识，是一种最本质的力量，这种意识本身并没有方向。
它就像蒸汽和电流，在引导下寻找方向，但它自身并不具备引导力。
　　因此，任何强烈的感觉或清晰的影像，都会在潜意识留下印记，而潜意识也会清楚地反映在每一
个细微之处。
　　我所认识的一位女士，她小时候总是喜欢把自己“装扮”成一个寡妇，而且还总扮成寡妇的模样
——全身着黑，并带着一个长长的黑面纱。
当时人们都觉得她很聪明、很有趣。
长大之后，她嫁给一个深爱的男人，但结婚不久，丈夫就过世了。
此后许多年，她都是一身黑，还戴着长长的黑色面纱。
其实，这位女士将自己看成是一名寡妇的图景一直压迫着她的潜意识，无论后来是否发生她丈夫过世
的悲剧，这种潜意识都将在适当的时机自我运作，转化为现实。
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　　与潜意识不同，有意识的思想一直被视为是一种肉体的思想，是反映生活现实的真实写照。
　　有意识的思想，它所看到的也是世界的表象，譬如像死亡、灾难、疾病、贫穷以及种种事物，并
将这些烙印到潜意识里。
　　超意识则是每个人的内在灵性，是最完美的思想境界。
　　超意识思想被柏拉图称之为“最完美的典型思想”，那是属于上天的杰作，我们也可以说，每个
人都是上天的杰作。
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媒体关注与评论

　　这本分量不重的小书，却隐含了所有灵性世界的真理。
我会放一本在身边，时时拿出来提醒自己：这才应该是我们生活的准则！
！
　　——张德芬 华语世界首席身心灵畅销书作家　　五十多岁时，有人告诉我：“改变想法，就能改
变人生。
”于是我从研读这本书开始改变我的生命。
我把这本书当作我的圣经。
　　——路易丝·贺 《创造生命的奇迹》作者
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编辑推荐

　　百年来最具影响力的心灵导师佛罗伦丝·辛的畅销作品登陆中国。
送给所有渴望幸福的人。
　　★身心灵畅销书作家张德芬感动推荐，《遇见未知的自己》的启蒙书。
素黑、曾子航、美国畅销书作家路易丝·贺、诺曼·文生·皮尔，心理学专家理查德·G·佩蒂博士
等各界知名人士鼎力推荐。
　　★本书入选美国历史上影响力最大的50本名著，亚马逊书店五星推荐，畅销数百万册，千万读者
受益口碑。
　　★戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔、《不抱怨的世界》作者威尔·鲍温都受本书启迪，本书被誉为
始祖级经典名作。
　　★随书附赠幸福心情记事本，记录你幸福生活的点点滴滴。
　　这本分量不重的小书，却隐含了所有灵性世界的真理。
我会放一本在身边，时时拿出来提醒自己：这才应该是我们生活的准则！
！
　　——张德芬，华语世界首席身心灵畅销书作家　　五十多岁时，有人告诉我：“改变想法，就能
改变人生。
”于是我从研读这本书开始改变我的生命。
我把这本书当作我的圣经。
　　——路易丝·贺，《创造生命的奇迹》作者　　本书充满智慧及创造性的洞见，而且我知道它们
能在人生发挥作用，因为我自己就一直在用。
透过学习并实践本书中提出的法则，你可以找到富足、解决人生问题、拥有健康及美好的人际关系—
—简言之，就是赢得人生的游戏。
　　——诺曼·文生·皮尔，《人生的光明面》作者　　这本书能让你不再依赖经验、不再依赖命运
、与恐惧共处、与你的信心为伴，并愿意做你的老师，在每一篇文章中诚实地让你知道自己的错误，
却又给你信心。
如果你现在正处于高峰，这本书就是让你再爬到另一个高峰的老师。
　　——李鼎，《爱的发声练习》导演
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