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前言

　　这本书，是我写给我妹妹的，也是写给所有比我年轻的女人的。
　　写这本书的想法起源于2008年7月的一天，我无意中在妹妹的博客里，看到她的绝望的情绪。
她说，时常感到无望，孤独总是形影相随，“一个人，真的好难！
”　　那个雨天，我给她的留言：　　亲爱的妹妹：　　生命中要孤独面对的事情太多了⋯⋯即便你
身处热闹，即便你成了家，即便一切“成功”都实现⋯⋯但是还有很多的路要一个人去走，还有很多
的难题要一个人去面对，还有很多的感受要一个人去体会⋯⋯　　不是你这样，是所有的人都和你一
样⋯⋯　　你要相信你是一个特别的女子，你善良的心，性情单纯，还有你的坚强，对美的敏感，这
些天然的本性，足以值得让好男孩来爱你⋯尽管你没有很高度学历，但是你懂得分辨和宽容，愿意阅
读⋯⋯尤其你能吃苦，能把10块钱一件的衣裳穿得漂亮，能把一个高低床的下铺收拾整理得温馨，吃
得差一点，你从来也不埋怨⋯⋯这些都让我自叹不如，并且更加更加认为你将来一定会是一位好太太
，好母亲⋯⋯尽管我已经在脑子里帮你设计过好多种婚礼，但是我还是不认为嫁出去是人生的目的⋯
⋯一定要遇见一个欣赏你，并且疼惜你，你也爱他的人才嫁给他⋯⋯我相信缘分这个东西，它对每个
人都是公平的，你这么好，它肯定会来，所以，不要着急，现在要做的，只是心平气和地，过好自己
的生活，等着它来到而已⋯⋯　　而保持美好的本性和追求进步，才是一生的功课⋯⋯　　其实生活
细想起来真是很简单，就是让自己过得好些，再让亲人过得更好些，让周围的人们过得更好些，这个
世界于是也变得好些了。
　　就让这个留言，作为这本书的序言吧！
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内容概要

　　《写给亲爱的妹妹》是一本每个女孩都应该看的书。
亲爱的妹妹，做你自己，不要刻意去取悦别人。
亲爱的妹妹，积极去做你可以想到的每一件事情。
亲爱的妹妹，当你感到不幸与痛苦，你应该记住，这一切都是会改变的。
亲爱的妹妹，给自己的生活一点目标或者企图吧！
想一想有什么值得奋战的事。
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作者简介

　　韩梅梅，女，金牛座。
　　毕业于北京电影学院导演系，性格认真固执、热爱生活，爱好读小说、唱歌、烹饪、摄影。
著有《有些事现在不做，一辈子都不会做了》等书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<写给亲爱的妹妹>>

书籍目录

Chapter 1　妹妹，你必须有一颗坚强的心Chapter 2　妹妹，女人一定要疼惜自己Chapter 3　妹妹，有
爱情，就有孤单Chapter 4　妹妹，给你几个改变生活的小诀窍Chapter 5　妹妹，女人不要太抓
狂Chapter 6　妹妹，自信的女人最美丽
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章节摘录

　　1《写给亲爱的妹妹》相关资料　　写这本书的想法起源于2008年7月的一天，那是妹妹来北京工
作一周年的日子.那天，北京下了一场很大很大的雨，我无意中在妹妹的博客里看到她写到的自己的生
活,不但流露出孤单的情绪.还有很多的迷茫和困惑。
甚至，对自我的否定。
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编辑推荐

　　《写给亲爱的妹妹》教给你：如何面对不完美的自己，如何追求好的自己，以及如何在变化多端
的世界里寻找快乐。
保持美好的本性和追求进步，才是一生的功课⋯⋯　　生命中要孤独面对的事情太多了⋯⋯即使你身
处热闹，即便你成了家，即便你一世“成功”都实现⋯⋯但是还有很多的路要一个人去走，不宜很多
的难题要一个人支面对，还有很多的感受要一个支体会⋯⋯　　不是你这样，是所有的人都和你一样
⋯⋯　　你要相信你是一个特别的女子，你善良的心，性情单纯，还有你的坚强，对美的敏感，这些
天然的本性，足以值得让好男孩来爱你⋯⋯尽管你没有很高的学历，但是你懂得分辨和宽容。
愿意阅读⋯⋯尤其你有吃苦，能反10块钱一件的衣裳穿得漂亮，能把一个高低床的下铺收拾整理行温
馨，吃的差一点，你从来不埋怨⋯⋯　　这些都让我自叹不如，并且更加认为你将来一定会是一位好
太太，好母亲⋯⋯尽管我已经在脑子里帮你设计过好多种婚礼，但是我还是不认为嫁出去是人生的目
的⋯⋯一定要遇见一个欣赏你，并且疼惜你，你也爱他的人才嫁给他⋯⋯我相信缘分这东西，它对每
个人都是公平的，你这么好，它肯定会来，所以，不要着色，现在要做的，只是心平气和地，过好自
己的生活，等着它来到而已⋯⋯　　而保持美好的本性和追求进步，才是一生的功课⋯⋯　　其实生
活细想起来是很简单，就是让自己过得好些，再让亲人过得更好些，让周围的人们过得更好些，这个
世界于是也变得好些了。
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