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内容概要

随着现代绿色健康理念的深入，越来越多的父母认识到中医疗法的重要性，中医常用外治疗法，如推
拿、穴位按摩、刮痧，食疗等，在日常生活中广泛应用。
提升孩子自愈力，无毒副作用，无后遗症，效果显著，疗效长久。
    本书遵从中医对症施治的理念，根据“同病异治，异病同治”的原理，针对儿童最常见疾病症状和
日常生活保健，介绍中草药、穴位按摩、刮痧、小儿推拿等较温和和无害的方式，为孩子的健康提供
全面的保护，内容全面，解说详细。
同时，本书采用图解的方式，简单明了，易懂易读，让父母轻松了解治病保健常识，随时随地，帮助
孩子健康成长，是一本适合父母使用的常备用书！
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章节摘录

上篇：经络初入门父母给孩子一生健康的保证孩子出生时，父母都希望孩子能健健康康，长命百岁。
当你的孩子身体感到不适时，父母的手很自然地去按摩孩子不舒服的地方，如肚子痛时会去揉揉肚子
，颈痛时会去按按颈部，头疼时会去揉按头部。
久而久之，人们就发现了有效的治疗病痛的穴位和反射区，从而形成了自成系统的小儿推拿、特效穴
位按摩、刮痧等中医疗法。
中医学说渊源流长而又博大精深，几千年来自成体系，在小儿医疗方面积累了大量的临床经验，通过
推拿、刮痧、针灸、拔罐、药等不同手法的运用，通经络，平阴阳，和营卫，理气血，调脏腑，治疗
疾病和养生保健。
人体是以五脏(心、肺、肝、脾、肾的总称)为中心，通过经络联络全身的有机整体。
推拿、刮痧等手法改善孩子身体经络、血液循环，祛除体内污浊之气，让经络畅通，气血旺盛，“通
则不痛，痛则不通”，血脉要通、气要通和、心气要通、胃肠要通，要孩子吃得下，睡得着，拉得净
，放得开，长得陕，身体好。
同时，中医疗法入门简单，不需理解艰深的知识，不必使用专业的医疗器材，父母只要找到正确的穴
位及反射区，只需学会简单的推拿、穴位按摩、刮痧手法，熟练之后很快就能在家轻轻松松为孩子治
病，效果显著，每个父母都可以成为按摩师、刮痧师，一看就懂，一学就会。
本书从父母的需求出发，为家长们重点介绍中医疗法中简单易操作的推拿按摩技巧、刮痧手法，分析
儿童身体不同发展阶段的生理特点、，以脉络学说作为主导理论，辅助日常食物疗养，并运用简洁清
晰的图解形式为家长提供各种疾病的中医疗法。
同时，根据孩子生活、学习特点，为孩子制定专门的中医日常保健养生法，保孩子一生健康。
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编辑推荐

《图解手到病自除(儿童经络版)(赠全彩标准穴位图)》以图解方式，解读经络特效护身穴位的取穴技
巧，通过推拿、按摩、刮痧的方式刺激特效穴位，为孩子配备随身[特效药]，增强体质，强化骨骼，
增进智力，提升孩子的自愈力。
 全书针对常见疾病和日常保健，提供最有效、最易得的食材配方，详细介绍其食用方式、注意事项、
食疗功效，找到孩子喜欢吃的、必须吃的、禁止吃的食物，达到营养均衡的目的，帮助他们从每一口
的饮食开始，吃出一生健康！
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