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内容概要

老子一语“自然”，引来无数争议。
仁者见仁，智者见智，解释的越多，反而越使它扑朔迷离了。
    老子的本意未必有如人们想象的深奥。
他所说的“自然”是“道”的根本，是一种生活态度、一种崇高的人生境界。
    就人本身来说，与生俱来的天然本性就是“自然”，包括真实的思想和情感。
但久经凡尘磨砺，难免受到影响，渐渐滋生了虚伪、奸诈、善变等恶习，最终将真性情、真感情埋葬
。
    返璞归真、顺应自然、超然物外，是老子提出的解决之道。
或许我们很难摆脱琐事的羁绊，但只要心灵深处多—份诚实、多—份纯真、多—份善意，人生就会收
获多—份的幸福和甜美。
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章节摘录

插图：老子生活的时代是东周，那时宗法和礼制已逐渐衰也微，周王室的权威日渐下降，各诸侯国对
周王室的命令阳奉阴违，各自争雄。
老子在周王室守藏室任藏书史官时，有机会接触各种书籍，因此在宗法和礼制方面有很深的造诣。
由原来的尊奉宗礼到后来的反对宗礼，他这一思想的转变，有着很深的理论和现实基础。
周朝统治者将维护父权的“亲亲”“尊尊”的宗法观念作为建设政权的指导思想，并建立了一整套宗
法制度，以维护统治和适应大规模的封邦建国的需要。
所谓“礼”，最早只是一种祭拜鬼神的仪式。
国家产生后，统治者为了使天下人民臣服，遂将“礼”加以改进，使之成为规范人民社会关系的行为
准则。
周礼涉及到人民生活的方方面面，从婚丧嫁娶到朝拜觐见，都有严格的礼制规定。
但是万变不离其宗，其核心仍然是“亲亲”“尊尊”。
人与人之间的尊卑之分，贵贱之别，长幼之序，任何时候任何人都不得逾越。
一个人从出生到死亡都在严格的礼制规范中生活。
人民遵奉礼制，天下就不会出现纷争，也就达到了统治者的目的。
但是到春秋末期，礼崩乐坏，宗法和礼制演变成了统治者虚伪的面具和压迫人民的武器。
老子在看清宗法和礼制的实质后，开始反对宗礼。
他认为，人为制定的宗礼造成了社会的不平等现象，这是违反人的本性和自然以及社会发展的规律的
，统治者按照宗礼的规定对人民妄加杀戮和伤害更是违背天理的做法。
各诸侯国之间的纷争将社会又向前推进了一步，新兴的封建势力获得了生存的空间。
但是诸侯们弱肉强食的征伐给人民带来了巨大的灾难。
随后，整个社会结构陷入混乱不堪之中。
这所有的一切促使老子放弃传统观念，另辟蹊径，开始在反对宗礼的道路上探索。
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媒体关注与评论

自即位以来，罔之前代哲王之道，宵夜遑遑，虑穹苍之切鉴。
于是问道诸人，人皆我见，未达先贤。
一日，试览群书，检间，有道德经一册，同便但观。
晃数亲中尽皆明理，其文浅而意奥，莫知可通。
　　——明太祖　朱元璋这个在《老子》书里萌芽，在以后几百年里充分生长起来的自然主义宇宙观
，正是经典时代的-份最重要的哲学遗产。
自然主义本身最可以代表大胆怀疑和积极假设的精神。
自然主义和孔子的人本主义，这两极的历史地位是完全同等重要的。
　　——胡适老子的信徒们说老子本人曾化为佛，即是以人身而永远存在的上帝。
老子的主要著作我们现在还有，它曾流传到维也纳，我曾亲自在那里看到过。
老子书中有一段特别重要的话常被引用：道没有名字便是天与地的根源；它有名字便是宇宙的母亲，
人们带着情欲只从它的不完全的状况考察它；谁要想认识它，应该不带情欲。
　　——黑格尔老子所称道的“上善”在于“无”，这种说教以“无”为“上善”，也就是一种通过
与神格柏融合、从而通过消灭人格而取得自我感觉消融于神格深渊之中的意识。
　　——康德早在二千多年前，老子就已经预见到了今天人类文明的状况，甚至已经预见到了未来人
类文明所将达到的状况，或者这样说也许更正确，老子当时就发现了一种形势，这种形势虽然表面上
完全不同于人类今天所面临的形势，但事实上二者却很相似。
可能正是这个原因，他才写下了《道德经》这部奇特的书。
不管怎样说，使人感到惊讶的问题是，生活在科学、文明发展以前某-时代，老子怎么会向从近代开始
的科学文化提出那样严厉的指控。
　　——汤川秀树
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编辑推荐

《听听老子怎么说》是由武汉出版社出版的。
朴素、自然、豁达、飘逸、无欲、少智、守柔、退让。
我们要追求“多”，老子却提倡“少”；我们要“前进”老子却让我们后退。
在人生的“道法”上，“尊天道，顺自然”，才能获得心灵的从容、宁静和快乐。
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