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内容概要

本书作者站在整个人类的高度，从人性的角度出发，用诙谐轻松的风格，生动流畅的文字，深入浅出
地讲述了枯燥乏味的历史事实和艰深难懂的历史转折。
本书既有对“大历史”的宏观展示，也有对人类历史进程中的微妙瞬间的精雕细琢，因而被很多国家
和地区奉为“最好的通史类入门书”，房龙本人也被誉为“人文主义文学大师”。
作为“美国最佳少儿读物”，本书用青少年能懂的语言讲述了成年人也感兴趣的故事。
每个故事都触动着人们敏感的灵魂，每种诠释都体现了作者的宽容和博大。
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作者简介

房龙原名亨德里克&#8226;威廉&#8226;房龙（1882—1944），荷兰裔美国著名作家、历史学家。
青年时代的他曾先后到美国和德国求学，获得博士学位。
1921房龙凭借《人类的故事》一举成名。
他因此获得了美国图书馆协会和美国读物协会颁发的两枚奖章，以表彰他在美国儿童读物领域“
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书籍目录

天地变幻与诸多传说人类的起源大地母亲的骨骼无知的少年阴谋与爱情一个城市的诞生怒斩蛇发女妖
会飞的人虔诚与善良的回报渎神的父亲与敬神的儿子骄傲的代价西绪福斯的工作悲伤的神乐手阿耳戈
英雄远征记目标金羊毛不愿享受的英雄预言家的美好预言一见钟情女祭司的帮助爱情的力量艰辛的回
归之路当爱已成往事赫拉克勒斯的传说一个英雄的诞生英雄的坎坷之路从迷茫中振作由爱而生的悲剧
忒修斯的故事少年英雄多磨难雅典的新一任国王 英雄相惜 不忠的妻子引发的不幸 被人遗忘的英雄俄
狄浦斯的故事无法逃避的神谕 伊俄卡斯忒和俄狄浦斯的自惩 命运女神的安排七雄攻忒拜被驱逐的忒
拜王子进军忒拜 手足相残恶有恶报赫拉克勒斯的后裔自我救赎冤家路窄第三次果实成熟之时伯罗奔尼
撒的统治者们 奥德修斯的故事无耻的求婚者勇敢的王子两位美丽女子的眷顾 重振雄风往事不堪回首
——奥德修斯奥弗埃克斯人叙述他的流浪故事重新踏上故土忠诚的仆人久别重逢的父子王宫里的愤怒
乞丐丈夫与忠贞的妻子不自量力的求婚者王者归来附录 古希腊神话中主要神一览表第一代神灵奥林匹
亚诸神其他神
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章节摘录

插图：天地变幻与诸多传说人类的起源天和地创造出来了，海潮汹涌，巨浪滚滚。
鱼儿在波涛间嬉戏，鸟儿在天空中翱翔，大地上到处都是动物，一片生机盎然的样子，然而拥有灵魂
的大地主宰却没有出现。
这个时候，地母与乌拉诺斯的儿子普罗米修斯降临大地。
他知道大地里孕育着天神的种子，于是就用湿泥土按照天神的形象捏塑成一种形体。
为了让这泥做的形体获得生命，他借用了动物灵魂中的善恶性格，将其藏于形体之中，从此世界上便
有了人。
普罗米修斯的好朋友智慧女神雅典娜很欣赏他的创造，对这个形体轻轻吹了一口气，于是它便有了灵
性。
世界上出现了最早的人。
他们生殖繁衍，遍布东西南北，然而他们却不知道如何运用自己的眼睛和耳朵来认识世界。
神赐予他们四肢与灵魂，他们却只是浑浑噩噩地来回行走，不知道如何运用自己的力量，更不知道如
何借助周围的力量来改造世界。
普罗米修斯开始了他的劳动和创造。
他教会人们观察天体运行；他教会人们计算和认字；他教会人们驾驭马匹和帆船；他教会人们制药治
病；他教会人们占卜⋯⋯普罗米修斯使人们摆脱了愚昧与无知，让人的生活变得轻松舒适。
世界原本由克洛诺斯掌管。
克洛诺斯的儿子宙斯推翻了他的统治，现在天国掌控在宙斯和他的儿子们手中。
新任的世界主宰注意到了刚刚产生的人类，双方在希腊的墨科涅举行会议来确定人类的权利和义务。
普罗米修斯作为人类的代表，在会上提出了希望众神保护和宽容人类的要求。
聪明的普罗米修斯决定愚弄一下众神。
他以自己所造之物的名义杀了一头牛，让天神自由选择需要的部分。
他把好牛肉放在牛皮底下，使其显得很粗糙，而把一大堆骨头巧妙的藏在牛板油里，看起来饱满诱人
。
然而这个骗局并没有骗过全知全能的众神之王宙斯。
他说道：“尊贵的王子，我的好朋友，你分配的多么不公平啊！
”普罗米修斯以为自己骗过了宙斯，便微笑着请宙斯选取自己想要的。
宙斯被激怒了，决定教训一下普罗米修斯。
他故意选取了有牛油的一堆，然后假装刚刚发现自己受骗的样子，生气地说：“我看到了，你还没有
忘掉骗人的伎俩！
”为了报复普罗米修斯的欺骗，宙斯拒绝向人类提供最后一件礼物，实现文明所必需的火。
然而聪明的普罗米修斯在太阳火焰车经过的时候引燃了一根粗大的茴香茎秆，偷偷地将火种带回了地
球。
宙斯看到人间升起的熊熊火焰大为震怒，于是想出了新的磨难来惩罚人类。
他让手艺高超的火神赫淮斯托斯制作了一个美丽少女的雕像，又让诸神赐予她各种能力和迷人的魅力
、姿态。
这个带着诸神施祸人类的礼物被宙斯称作“潘多拉”，她成为人间灾难的开端。
宙斯将这个少女带到了人间，每个人都对这个漂亮非凡的女子赞不绝口。
潘多拉走向了普罗米修斯的弟弟厄庇墨透斯，向这个善良的人献上宙斯的礼物。
处于惊喜的厄庇墨透斯瞬间便将哥哥让他拒绝接受奥林匹斯山赠品的警告抛之脑后，高兴地接受了美
丽的姑娘的赠礼，直到后来灾祸连连，他才意识到自己当时的轻率。
姑娘双手奉上她的礼物，在厄庇墨透斯面前打开了随身带来的盒子。
刹那问，疾病、灾难、罪恶、贪婪等种种灾害从盒中冲出，在大地上扩散开来。
就在盒子底部唯一的好礼物——希望即将飞出的时候，潘多拉遵照宙斯的意愿锁好了盒子。
从此人间便失去了以往的宁静，到处笼罩在灾难之下，死神也不断以更快的速度带走生命。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做人的佛法>>

宙斯的怒火依然没有消失。
他派火神赫淮斯托斯和两个执行强制暴力的仆人将普罗米修斯用锁链捆绑在高加索山的岩石上。
纵然火神同情普罗米修斯，可他无法违背父亲的旨意。
把普罗米修斯锁上高山，宙斯依然不解恨。
他派一只鹰每天都去啄食普罗米修斯的肝脏。
肝脏不断地长出又被鹰不断地啄食，普罗米修斯不停地忍受着痛苦的煎熬。
不过普罗米修斯的意志始终是坚强的。
他呼唤风儿、河流、大地、太阳等为他所承受的苦难做见证，始终没有屈服，尽管他的苦难可能要延
续几万年之久。
解救他的办法只有一个，那就是有人心甘情愿的为普罗米修斯而献身。
终于这一天随着赫拉克勒斯的路过而到来。
寻找金苹果途经此的赫拉克勒斯对被囚禁者的命运十分同情，于是赶走了鹰，解开了普罗米修斯的枷
锁。
为了满足宙斯的条件，跟随赫拉克勒斯而来的半人半马的喀戎放弃了自己的永生，甘愿替普罗米修斯
受罚。
后来，为了彻底执行宙斯的判决，普罗米修斯必须戴一个镶有高加索山石子的铁环，这样宙斯依然可
以骄傲的宣称：他的敌人还一直被锁在高加索山的山岩上。
大地母亲的骨骼人类社会不断地发展，世界的统治者宙斯听到了居住在世界上的人类的恶行，他决定
变形为人，降临到人间看看。
但无论他到什么地方，都发现事实远比传闻要严重得多。
一天深夜，他来到了残暴成性的阿耳卡狄亚国王吕卡翁的宫殿。
粗鲁的国王并不欢迎客人的到来。
宙斯通过奇迹表明自己是一位神，众人立刻跪下膜拜他，然而吕卡翁却不以为然，他嘲笑那些虔诚的
人装模作样，说：“让我们验证一下，我们的这位客人究竟是人还是神”，一个疯狂的念头在他脑海
中形成，他决定在半夜独自将熟睡的客人杀掉。
在为客人准备的晚餐上，吕卡翁杀死了一个摩罗西亚人质，将他的肉烘烤做成菜肴端给宙斯。
全知全能的宙斯了解了这一切，愤怒地向这个不义的王宫投出复仇的火焰。
吕卡翁战傈地从着火的王宫跑出，然而他的哀呼变成了凄厉的号叫，他的皮肤长出了很多毛，他的双
臂落到地上变成了两条前腿，他变成了一条嗜杀成性的狼。
宙斯回到奥林匹斯山，与众神一起商量如何毁灭可耻的人类的事情，最终他决定将人类淹死在洪水中
。
宙斯派出了能带来降雨的南风，大风雨肆虐着土地上的一切，农民辛苦种下的粮食全部化为乌有。
宙斯的兄弟海神波塞冬也不甘寂寞，手拿三叉戟带领河流肆无忌惮地掀起了万丈狂澜，人间变成了汪
洋大海。
灾难面前，人类试图自救，在滔滔洪水中绝望的寻找可能的生存机会，有的人爬上高山，有的人跳上
小船，然而最终他们都被洪水冲走，偶有幸免的人也都饿死在了荒野之中。
只有一对虔诚无罪的人逃了出来，他们就是丢卡利翁和妻子皮拉。
丢卡利翁是普罗米修斯的儿子，他的父亲曾对他发出过洪水的警告并为他造了一只小船。
他和皮拉乘着小船来到了唯一没有被洪水淹没的帕耳那索山山峰。
宙斯看到了人间只剩下无罪的两个人，于是驱散了阴霾与洪水，世界的模样重新恢复。
丢卡利翁环顾四周，荒芜的大地一片死寂，整个世界如同坟墓一般。
看着这一切，他不禁的流下泪来，回头对皮拉说道：“我的唯一的挚爱的伴侣啊，极目所至，我们是
世界上唯一残存的人，而且我们也很难生存下去。
深深的恐惧包围着我，就算没有危险，我们两个被神抛弃的人孤孤单单又能做些什么呢？
啊，我多么希望我的父亲普罗米修斯将造人的方法教给我呀！
”皮拉听了他的话也很悲伤，两个人抱头痛哭。
不知所措的夫妻俩来到了已经毁坏大半的忒弥斯女神祭坛，跪在那里虔诚的祷告，祈求女神告诉他们
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如何才能造出已消亡的人类，如何才能让世界重生。
“你们应该离开我的祭坛，”坛前传来了女神的声音，“戴上面纱，解开你们系着腰带的衣服，然后
把你们母亲的骸骨扔到你们的身后去！
”夫妻两人听了这谜语般的神谕，百思不得其解。
皮拉忍不住打破了寂静，说：“高贵的女神，请原谅我对您的不从。
我已经被吓坏了，不敢扔掉母亲的骸骨以免伤害母亲的阴魂。
”然而充满智慧的丢卡利翁眼前一亮，顿时觉悟。
他抚慰妻子说：“神永远不可能让我们做错事的，大地便是我们的母亲，她的骨骼便是石头啊。
皮拉哟，神让我们扔到身后的是石头啊！
”虽然对这个解释半信半疑，他们还是想尝试一下。
他们走到一旁，按照神说的去做。
不可思议的奇迹出现在两个人的面前：石头不再坚硬，而是变得柔软富有弹性。
石头上出现了粗略的人形，如同艺术家的雕刻一般，石头上松散的泥土和潮湿的水分变成了一块块肌
肉，坚硬的部分成为骨骼。
更为神奇的是，男人抛出去的石头变成了男人，女人抛出去的石头变成了女人。
在神的帮助下，人类很快便繁衍开来。
这是一种勤劳刻苦的人民，他们从来没有忘记自己的起源，永远知道自己是从这个谱系里生长和发展
起来的。
无知的少年一天，太阳神赫利俄斯的儿子法厄同大步跨入了他父亲的宫殿，求见父亲。
这是一座华美的宫殿，雄伟的石柱、瑰丽的宝石、耀眼的黄金，这一切为宫殿增添了庄严与气势。
法厄同走过两扇雕刻着美丽传说的银门便停住了，衣着高贵的赫利俄斯正坐在他那镶嵌着宝石的宝座
上。
花枝招展的春神、金麦灿灿的夏神、满载美酒的秋神和冰清高洁的冬神分别站在太阳神的左右，衬托
着太阳神的高贵。
法厄同的脚步停住了，父亲身上散发出的那种灼人的热光让他不敢再向前一步，这种天地间罕见的威
严气势更让他吃惊。
赫利俄斯对儿子的到来显然觉得有些意外。
他结束了和诸神的谈话，转而问法厄同：“是什么让你来到父亲的宫殿，我的儿子？
”听了父亲的询问，法厄同的目光流露出了难以掩饰的悲痛，他回答道：“尊贵的父亲，因为世间的
人们都在嘲笑我和我的母亲，他们怀疑我是天国的子孙，所以我来请求您给我一些表征来证明我的确
是您的儿子。
”赫利俄斯收回了围绕他头部的神圣光芒，亲切地去拥抱自己的孩子。
他从法厄同的母亲克吕墨涅那里知道了实情，为自己的儿子和妻子所受的委屈而难过，于是他决定尽
量的满足儿子的要求。
“为了永远消除你的疑虑，你向我要求一件礼物吧，我对着冥河发誓，一定会实现你的愿望。
”然而赫利俄斯的话刚说完法厄同便让他的这个决定后悔了。
“那就让我独自驾驶一天您的太阳马车吧”法厄同充满期待地说。
太阳神原本神采奕奕的脸突然因为忧惧而阴暗。
“我的孩子，驾驶太阳马车是一件极为困难的事，甚至除我之外的众神都做不到。
而你只是个凡人，这是年轻的你力所不及的。
这途中的困难你可能想像不到，我要经过陡峭的山路，爬上最高的天顶，我要横跨广阔的海洋，穿越
最遥远的距离，而且一路上天旋地转，让人难以忍受。
我的好孩子，这一切会让你无法忍受的，看看你父亲这张惊恐的脸吧，我真希望能收回刚才的承诺，
换个礼物好吗？
”一边说着，赫利俄斯一边叹着气摇头，后悔自己做出那样的承诺。
然而他毕竟是一诺千金的神，经不住儿子的一再请求，最终答应让他驾驶太阳马车。
为了能让法厄同抵挡炎热的火焰，太阳神在儿子脸上涂上了一种神异的膏。
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月光消退，星辰散尽，朝霞升起，黎明女神已经醒来，打开了她的紫色大门，太阳神将儿子带到了金
碧辉煌的太阳车前，法厄同瞬间便被这精妙绝伦的马车惊呆了。
赫利俄斯告诫儿子驾驶马车要注意的事项，他依然希望能够劝说儿子放弃这个疯狂的想法，然而极度
兴奋地法厄同已经听不进父亲的话，一下子就跳到车上。
他兴奋的抓住缰绳，向忧心忡忡的父亲点头致谢，至于父亲叮嘱他如何驾驭太阳车、要注意的事项都
已经抛诸脑后。
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媒体关注与评论

低定价；历经3000年锤炼的文学经典；写《圣经》并重的西方文化起源。
希腊的神话和史诗是发展得最完美的人类童年的产物，具有永久的魅力。
　　——（德）卡尔·马克思神话是肯定人们生活中文化和个人方面的种种危机——诞生、进入人生
、理想的友谊、婚姻、对人或大自然的战事、死亡等⋯⋯并使之富有意义的一种方式。
神话通过唤醒对往昔、文化传统或英雄们超人力量的感情来赋予生活中的危机以意义。
　　——（美）理查德·蔡斯一部鸿篇巨制，任何家庭图书馆的基石。
　　——《纽约客》一部应当感激的作品⋯⋯斯威布用他非凡的魄力和动人的魅力讲述着古希腊神话
故事。
　　——《公共福益》
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编辑推荐

《希腊神话故事》：打开欧洲历史文化之门的钥匙，人类智慧与想象的结晶，璀璨灿烂的文明，博大
精深的文化，荡气回肠的传说，波澜壮阔的史诗。
彩色图文，忠实译文，超
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