
第一图书网, tushu007.com
<<进入大学要读的第一本书>>

图书基本信息

书名：<<进入大学要读的第一本书>>

13位ISBN编号：9787543042773

10位ISBN编号：7543042770

出版时间：2009-8

出版时间：武汉出版社

作者：刘荣莉

页数：245

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<进入大学要读的第一本书>>

内容概要

恭喜你成功地通过高考！
    在即将进入大学开始全新生活的这一刻，你准备好了么？
    你已经不再是依赖父母的孩子，你要独自面对学习、生活。
    你会开心欣喜，也会焦虑恐慌。
你要经历严酷的军训、紧张的考试、艰难的抉择和波动的感情。
除此之外，还有很多惊喜和困难在等着你。
    “凡事预则立，不预则废。
”    翻开本书，你将了解到大学校园生活的方方面面，掌握许多实用的知识技能，轻松应对学习生活
中的各种困难，并从中得到有益的启发。
    相信你的大学生活会因为本书更加精彩。
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章节摘录

　　第一节 生活用品购置全攻略　　在接到录取通知书之后，我们会感到无限地欣喜，但随之而来，
应该带哪些东西走进大学校园又让人感到慌乱。
我们的行囊里到底该装些什么呢？
　　首先，为了路上的安全，新同学出行时只带少量的现金就行了。
一般大学的校园里或是学校的周围都会有银行，到了学校后可以办一张学校当地的银行卡，家长可以
定期往银行卡里打钱。
　　其次要把各种证件带好。
新同学在入学后一般需要带的证件有录取通知书、高考准考证、户口本、团员或党员的组织关系证明
档案等。
每个学校对证件的要求不一样，出行前要认真阅读录取通知书中的要求，然后一个一个地落实。
凭着录取通知书，新同学可以在火车站买学生票。
如果是团员，要把团关系转出来，拿着团员证在团籍所在学校团委填写转至高校团委并且加盖上公章
；如是党员，需要所在学校组织开具转出证明。
另外入学以后，学校会要求上缴一些一寸照片，新同学们最好提前做好准备。
　　此外，各高校都有“勤工俭学”安排。
家庭不富裕的新同学，在入学之前要先跟学校联系或按学校的要求，做好证明文件，报到时走“绿色
通道”办理“入学贷款”。
学校的有关社团也会安排贫困生做一些有偿劳动，以保证家庭不富裕的新同学的基本生活。
　　最后，要列一张生活用品清单。
这样到了学校会方便许多。
衣服方面，如果学校在本地，那么带少量的衣服就行了，如果学校在外地，那么可以在离家前拨打大
学所在地的气象咨询电话（区号+12121）或是上网查询，了解当地气候状况，再根据当地的季节状况
准备衣服和鞋袜。
新同学最好准备一个小药箱，里面放上创可贴、感冒药、止泻药、退烧药、正路丸（防水土不服）等
常用药。
大学里会用到的电子学习工具有快译通、录音机、MP3、U盘、电脑等，学习用品有本子、笔、尺子
、书包等，这些物品要根据新同学家庭状况妥善准备，像电子类的工具不是大一必需的，可以等要用
的时候再买，学习用品也可以到学校后再买。
　　到校后还会需要的生活用品有：水杯、饭盒、脸盆、毛巾、牙刷、牙膏、牙杯、洗涤灵、香皂、
拖鞋、沐浴露、洗发水、洗面奶、衣架、台灯、闹钟、洗衣皂或洗衣粉、凉席、指甲刀等。
这些生活用品在各地的价格差不多，除非是特别需要的，一般可以到学校后现买。
新同学入学后学校会发基本的床上用品和生活用具，主要有床单、被罩、被子、褥子、枕头、枕套、
暖壶等，每一个学校发放的用品有所不同，但不影响基本生活，所以这些都不需要准备。
　　如果还不放心，同学们也可以通过网络，向自己的师哥师姐们咨询一下，除了常规的物品外还需
要什么东西。
　　第二节　自己的事情自己做——培养　　自己的生活自理能力　　对于新同学来说，上大学之日
也是自己的成人之时。
新同学普遍的入学年龄都是18、19岁，无论从法律上还是自身身体的成熟度上来看，都已经成人。
我们进入大学校园就是踏入了新的征程，只有尽快地适应学校的环境，才能让自己顺利地进入状态。
　　可是大多数刚刚迈人大学校园的同学都是第一次离开父母离开家，离开自己熟悉的环境，开始一
种全新的生活的。
在上高中时，同学们的绝大部分时间和精力都用在了学习上，像做饭、洗衣服、收拾房间等等一系列
的家务都是由父母或是长辈来做的。
可想而知，长期生活在这样的环境中的同学来到大学校园会是非常难以适应的。
对于这些新同学来说，培养自己的生活能力也是一项不可或缺的独立性的训练。
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　　在大学里，新同学最基本的生活的需要都应该自己满足。
首先要自己整理行李和床铺，把自己的日用品放到指定的位置。
　　然后还要熟悉一下学校的地理环境。
要找到食堂在哪里，澡堂在哪里，开水在哪里打。
还要知道宿舍离常去上课的教室有多远，各种功能楼，如院系大楼、电子中心、图书馆、体育馆、运
动场、实验室、礼堂等在校园的什么位置，学校里还有什么样的公共设施，一些基本的生活必需品在
哪里能买到。
一般的大学校园都比较大，所以会有校园地图、指示标牌之类的标识，新同学可以根据指示牌找到自
己所在的位置和一系列的公共建筑；我们还可以找到校内书店，买一些合适的参考书、工具书等；另
外校园里也会有一些卖零售和小商品的小店满足学生简单的需要。
还有，向高年级的同学请教也是非常好的熟悉校园的方式，高年级的同学在告诉新同学具体地理位置
的同时，还能让新同学了解感性的信息，比如哪个食堂的饭更好吃，哪个食堂有夜宵等等。
在熟悉了校园之后，新同学还可以对学校外的环境做进一步的了解。
　　弄清楚这些之后，你还要了解一下你所在的院系和专业。
很多大学的院系在接待新同学时，会对院系做简单的介绍。
通过介绍可以了解本院系的历史、特点、专长等，同时也能看到毕业后在事业上取得成功的师兄师姐
们的情况。
另外可以找一些同专业高年级的同学了解任课老师和课程的情况，使自己对今后的课程有一个大体了
解。
　　因为是刚到学校的新同学，只要有不明白的事情或是找不到的地方我们都可以向其他人请教，不
要觉得问别人是丢人的事，因为每一个同学都是从不熟悉到熟悉这么过来的，没有人会觉得有什么不
妥。
最基本的请教如在食堂里一份菜是多少，二两米饭会给多少等等，都要虚心地去问。
不要觉得这些都是小事，不值得因此而为难自己。
　　在昆明上大学的新同学小尧在上大学之前过着衣来伸手、饭来张口的日子，结果在上大学的第二
天，去食堂买油条时，说要半斤油条，食堂师傅给了她一大堆，当场把小尧给吓哭了，吵着要回家。
而在这一点上，董言就做得很好。
董言的家乡在湖北孝感，他考入了北京的一所大学读书。
因为家庭环境的关系，他上大学时没有人能送他，这在他的同学当中是非常少见的。
到了学校后，在师哥们的指引下，他顺利地来到宿舍，并把自己的用品整理好，然后就在校园里转了
起来。
校园很大，可是董言还是把校园里的每一个角落都走了一遍，并把主要的功能楼和生活区都弄得清清
楚楚。
在熟悉了新的环境后，董言觉得踏实了不少。
第一次离开家的董言在独立完成了这些事情之后，觉得自己成熟了很多。
　　总之，只要摆正自己的心态，抱着勇于尝试的态度，对接下来的生活有一定的预期，很快就能适
应学校的生活，并在自我管理中很快地成熟起来。
　　第三节　我的银子我做主——培养　　良好的消费习惯　　进入大学以后，很多同学都会有一笔
不小的生活费。
有的同学是按月从家里拿生活费，还有的同学会把一学期的生活费都带在身边。
在高中时很少有同学能够自由地支配这么多的金钱，现在一下子“发达”了，很多同学都不知道该怎
么支配了。
有很多同学会在刚开学的头一个月把一学期的零用钱都花掉，也有按月拿生活费的同学在头一个星期
就把钱花光，然后再向家里要或是向同学借钱。
　　据《北京娱乐信报》2月18日报道：春节刚过，北京的各大中小学校都已经开学或者临近开学。
这几天，记者在采访中也发现了不少开学时特有的现象。
特别是一些大学生的提前消费现象，令人吃惊。
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　　报道中说，前几天，尽管一些大学还没开学，但有不少学生已经回到了学校。
很多学生告诉记者，就在回到学校这短短的几天里，他们已经花掉了半年的生活费。
在魏公村附近读书的孙同学告诉记者，他这学期带了2500元的生活费。
可在情人节那天，他给女友买了一件毛衣，自己买了一双运动鞋，下午买了一束玫瑰花，晚上又和女
朋友去马克西姆西餐厅吃了一顿西餐，一天就花了1200多元钱。
读理工科二年级的白同学也对记者说，他刚开学就买了一部1500元的手机，他说：“现在同学中有不
少‘提前消费’的。
”记者问后半学期生活费没有了的时候怎么办，白同学笑笑说：“有的时候做点家教等零工，或者七
拼八凑借一点，实在凑不到就只能和同学一起蹭大锅饭了。
最惨的时候，我一天喝了两顿奶粉，还要空着肚子去自习”　　看来不能理性地控制消费是同学们的
一个通病。
所以在新同学刚刚来到学校时，要做一个消费规划，首先把一定数量的钱先打进饭卡里，然后看一下
每个月在日用品上会有多大的开销，要把这笔钱预留出来，这样最基本的生活问题得到了保证。
然后可以根据剩下的金额的情况进行合理的安排。
要想清楚，哪些支出是必须要有的，哪些支出是可要可不要的，哪些支出是完全不需要的。
对于可要可不要的支出，可以在权衡之后再做判断，注意要避免一些完全不必要的开销。
父母的血汗钱来之不易，在今后的大学生活中可能会用到钱的地方还很多，只有先有一定的金钱做基
础，才能在今后做一些其它想做的事情。
消费规划要做得切实可行，这样才能保证每个月在经济方面不出问题。
　　每次开学的第一个月和学期的最后一个月的不可预计的费用会多一些，这在规划中也要体现出来
。
如果在花了钱后再记上账，会更好地让自己的消费趋于合理。
记账不怕细，长期坚持就有收获。
　　另外，要对不合理的消费坚定地说“不”。
有很多同学碍于面子，在消费时随大流，一起和同学下饭店，唱卡拉OK，去迪厅等，这些都给自己
带来了不小的经济负担，生活变得更加艰难。
其实贫富差距在当今的大学校园里是很平常的事情。
每一位同学都要正视自己的家庭状况，对于自己力所不能及的集体活动要勇敢地说“不”，这样反而
更能赢得同学们的尊重。
如果只是忸忸怩怩地找借口，反而让同学误会。
　　上面说的是如何控制支出，下面再说说如何增加收入。
　　在当今社会，一个人如果只有智商而没有财商是不行的。
刚上大学的新同学要学会怎么理财。
开源节流是非常好的理财方式。
在“节流”的基础之上，大学生可以做一些适当的“开源”。
对于大学生来说，最好的“开源”方式是获得奖学金，这样既不耽误学习，又能得到额外的收入。
有的同学利用自己的专业和专长协助老师搞研究，这样可以获得一些收入。
再有，大学生做家教和假期打工也能获得一些收入。
健康而积极的增加收入的方式，会使大学生在毕业后更好地迈入社会，而在大学中培养的良好的理财
习惯，会让大学生将来受用无穷。
对于开源的部分，在后面的章节会有详细的介绍。
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编辑推荐

　　最详实的咨询，最全面的指导，青春怎么留白，大学就要精彩，社团、交友、恋爱、样样不落，
选课、考研、求职、步步领先。
　　父母送给孩子的礼物，同学之间馈赠的友谊。
　　送给自己大学生活的第一份厚礼，完美大学生活攻略宝典。
　　让你的求学之路轻松愉快　　带你逐一解读四年的大学生活　　怎样申请助学金和助学贷款　　
轻轻松松获得高学分的秘笈　　令人又爱又恨的双学位究竟如何取舍　　一点努力，让你成为用人单
位最青睐的学生　　面临毕业，根据自身条件选择最佳出路　　让你的大学生涯健康充实　　整装待
发，简单应对军训大考验　　如何在校园里勤工俭学　　揭秘大学生面临的心理健康问题　　巧妙安
排作息，获得充沛精力　　让你的校园生活丰富多彩　　教你处理好大学校园里别样的人际关系　　
玩转校园网络几步走　　学生时代，我们的爱情究竟是什么　　当火热的爱情遭遇冷酷的毕业，你该
何去何从
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