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内容概要

　　舍得既是一种生活的哲学，更是一种处事与做人的艺术。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立有统一的矛盾体，存于天地间、存于人生中。
万事万物均在舍得之中，达到和谐、统一。
要得须舍，有舍才有得。
《舍与得智慧大全集》分为本质篇、心境篇、成长篇、成败篇、世态篇、生活篇，详细具体地解释舍
与得的玄机，通过具体的例子和精炼的哲理告诉大家：人生是一个不断选择的过程，既然一生中有了
选择，那就必然有“舍”有“得”。
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书籍目录

第一篇 本质之舍与得——取舍与得失的人生博弈智慧
第1章 舍得舍得，能舍能得
舍得的禅机
人生的得与失
有太多的舍不得，就会很痛苦
什么都舍得，就会得到一切
第2章 有失必有得，有得必有失
鱼与熊掌不兼得，舍鱼取熊掌
不再顾虑小过失，就会很轻松
看破得与失的玄机
从得到中失去，就能从失去中获得
第3章 不舍不得，先舍后得
如果纠缠住后悔不放，则愚蠢至极
如果毫不犹豫地放弃，就会有转机
取得之前，要先奉献
放弃是一种最具智慧的选择
先付出，后收获
第4章 舍非常之舍，得非常之得
学会放弃
用“一半”成就人生
选择的艺术
第二篇 心境之舍与得——扫除心灵的尘网，赢得一世的洒脱
第5章 舍弃心灵的阴霾，人生天空阳光普照
在沙漠里也能找到星星
满怀激情就会让人振奋
用积极的暗示改变自己
给自己注入积极的基因
解放你我的积极心理学
心态可以决定一切
以积极的态度对待失败
第6章 舍弃思想的重荷，生命之舟需要轻载
用振奋的精神击垮厄运
让乐观赶走忧虑
用乐观战胜悲观
换个角度看世界
放弃思想包袱，学会选择
第7章 舍弃名缰利锁，欲望越少人生越轻松
洁身自好放弃诱惑
不为虚名而累
舍弃名利，保持平常心
超越名利的束缚，享受生命的快乐
富贵如过眼烟云随时散
富贵不淫，贫贱不移
第8章 舍弃厌世观，看开不看透想开不想空
也许困难很大，笑一笑就能化解

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<舍与得智慧大全集>>

也许烦恼很多，笑一笑就能快乐
也许脚步沉重，笑一笑就会轻松
也许不能更好，笑一笑就会满足
第9章 拿得起放得下，放下该放的拿起该拿的
也许人生失意，笑一笑就能奋起
失意时要懂得心宽
失意没有那么可怕，不妨从头来
拿得起放得下
第10章 快乐者永不抱怨，抱怨者永不快乐
抱怨起不到任何作用
抱怨让你一无所有
态度决定命运
与其抱怨不如改变
少些牢骚，多些希望
第11章 舍得是颗平常心，越想得到越难得到
身在何处都要学会坦然
心平气和，让生活少点烦恼
给心灵一片宁静的天空
不盲目和别人攀比
第12章 原谅人生的不公平，接纳世界的不完整
也许命运不公，但换个角度就会扭转
凡事往好处想
对于困境，我们微笑面对
第三篇 成长之舍与得——舍弃人性的弱点，获得脱胎换骨的重生
第13章 舍弃言行污垢，圆满功德修得圆满正果
心生恶念的时候，世界就变丑了
打击别人不能抬高自己
说到就要做到
第14章 舍弃性格的缺陷，破蛹成蚕蜕变新生
没有主见容易导致失败
固执己见不等于自信
把自身的缺陷转化成奋斗的动力
消除忌妒，学会欣赏别人
跳出猜疑的陷阱
第15章 舍弃无纪律的自由，勇担责任才被社会认可
想获得自由，就要约束自己
对待他人要有责任心
控制情绪，约束自己
做人要学会自律
面对各种诱惑，要有定力
第16章 在选择中定位人生，合适的才是最好的
定位就是取舍
选择适合自己的生活方式
不适合自己的爱情，就要放弃
不属于我们的，坚决不要
选择适合自己的工作
第17章 舍弃依赖的拐杖，自己的命运自己主宰
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不把命运交给别人
学会独立思考，有自己的判断力
相信命运不如相信奋斗
自立自强，永不放弃
自己的事情自己拿主意
第18章 舍弃可怕的惰性，可以平凡不可以平庸
你尽最大努力了吗
永不满足现状
平凡岗位上不平庸
第19章 舍得耐住寂寞，在忍耐中等待时机
想要成功，忍耐是必需的
能“耐烦”才能成事业
忍耐挫折，一切都会变好
第20章 舍弃无谓的盲从，唱出自己的声音
舍弃盲从，做回自己
不要跟风，善于展示自己
倾听内心的声音，做最真实的自己
不为他人而活，活出自己的风采
走自己的路，让人们说去吧
第21章 舍弃陈旧的思维，换种思路换个出路
激发灵感，不断追求创新
开阔视野，改变思维方式
想象力和创造力引你走进神奇世界
逆向思维帮助你走进新境界
利用信息重组，开拓你的思维
第22章 放弃昔日的荣耀，不断创造新的辉煌
不要“自我设限”，敢于追求梦想
珍惜工作，它是你成功的机会
不满足工作中暂时的表现
第四篇 成败之舍与得——放弃一时的挫折，取得久远的成功
第23章 看透得失，长远着想不争一时得失
塞翁失马，焉知非福
目光长远，事业才长远
第24章 舍得失才有所得，输得起才能赢得了
该认输就认输，输得起才赢得起
不经历风雨，怎能见彩虹
人生的必经之路——认输
聪明人从失败中吸取经验
第25章 舍弃浮躁，放下空想走得踏实
踏踏实实做点事，不断充实自己
脚踏实地，一步一个脚印往前走
不要好高骛远，把手头的事做好
把简单的事做好就不简单
摒弃浮躁心理，不抱怨
第26章 舍得付出，辛勤汗水换来黄金果实
勤奋是一种境界
全力以赴地工作
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不懈怠才能进取
勤奋的人才会有所成就
第27章 舍弃完美，苛求100分可能得0分
完美的苛刻态度
走出完美的心理误区
学会接纳不完美的自己
不做“完美主义者”
不被完美所累
第28章 细节决定成败，关键小事轻易不能舍
小事不小
小事中潜藏机会
小事决定成败
小事成就大事
养成注重细节的好习惯
第29章 舍得冒险，不走寻常路才有大意趣
打破条条框框的束缚，敢为天下先
勇于尝试，敢于冒险
勇气，是通往成功的第一座桥梁
敢于想象创造奇迹
有成功的胆量，才会有收获
第30章 诚心感谢折磨你的人，不经风雨难见彩虹
感谢背叛你的人，让你懂得什么是誓言
感谢仇视你的人，让你知道什么是宽容
感谢践踏你的人，让你懂得什么是尊严
感谢打压你的人，让你懂得什么是百折不挠
感谢陷害你的人，让你知道什么是风险
第31章 舍弃优柔寡断，及时行动及时收益
人生即选择，选择了就不后悔
立刻行动，抓住机会
犹犹豫豫失机遇
该出手时就出手，不要犹豫
成功路上，不要坐失良机
第32章 舍弃执著，果断抛出烂子赢得一局好棋
放弃固执，解放自己
学会放弃，成就冠军
第五篇 世态之舍与得——舍掉有限的空间，换得无限的天地
第33章 舍弃清高，想入世就不能孤芳自赏
多些谦逊，少些傲慢
远离张扬，收敛性格
收敛光芒，端正心态
第34章 舍小异存大同，赢得广阔人脉圈
不要只顾自己的面子，学会保全别人的面子
学会适应对方
求同存异，不要抬杠
不要为自己树立敌人
第35章 舍弃损友，选择朋友就是选择人生
距离产生美
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多结交优秀的朋友
与朋友多交心
第36章 舍弃面子，放下小面子得到大尊严
死要面子活受罪
有舍有得，舍得面子赢得机会
舍弃面子，学会向别人求助
第37章 舍得欣赏，赞美他人必被他人所赞美
发自内心地赞美别人
欣赏使人际沟通变得融洽
赞美对方，赢得尊重
赞美他人，点亮自己
第38章 有舍必有得，送人情多为自己开路
不吝啬自己的人情投资
人情的必要条件——礼尚往来
情感沟通织成你的人际关系网
不要忽略了身边的“贵人”
第39章 舍得退步，退一步反而得百步
小不忍则乱大谋
退一步海阔天空
暂停一分钟
第40章 舍得吃亏，吃亏是福
少些计较，多吃亏
吃亏即是福
吃亏是得到回报的本钱
吃亏也讲究技巧
第41章 舍弃计较，包容多少拥有多少
别让仇恨成了你的心魔
用宽容之心去遗忘
舍弃计较，得到宽容
理解宽容，才能获得更多
第42章 乐于助人，赠人玫瑰手留余香
尽全力帮助别人
救人之所急
帮助别人就是帮助自己
如何更好地帮助别人
第六篇 生活之舍与得——百年人生，尽在一舍一得中
第43章 过去的就让它过去吧，不为打翻的牛奶哭泣
磨难总会过去，快乐就在身边
超脱低谷，迎接辉煌
包容过去，展望未来
第44章 舍得的真意是珍惜当下
不跟自己过不去
控制情绪，一切都会美好
珍惜当下的生活
第45章 缘分天空，一舍一得见真爱
再烦躁，也不能对爱人大吵大叫
舍弃自己的最爱，给你我的最爱
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语言表达不了我的爱，行动代表我的爱
第46章 种瓜得瓜种豆得豆，感恩行善方得果报
拥有一颗感恩的心
感谢命运，感谢有你
第47章 舍掉无谓的忙碌，快快乐乐生活着
忙碌中偷点懒
适当减少工作，放松心情
不妨来点悠闲
舍弃压力，学会释放
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章节摘录

　　第1章 舍得舍得，能舍能得　　舍得的禅机　　舍得、舍得，聪明人懂得“舍”，笨人只想“得
”。
要想“得”，先需“舍”；没有“舍”，何来“得”。
舍不得“舍”，得不到“得”。
　　禅，打破了时间与空间的限制，消弭了自我与外物的区分，因而在当下间便可妙用无穷；如明灯
，驱散内心的蒙昧；像甘霖，滋润干涸的心田；似妙音，抚慰躁动的思绪；是醍醐，开启无穷的智慧
。
它不离方寸之间，却又可横超三界；可以摧伏魔军，却又如坐看蓝天白云一般自在和逍遥。
　　舍弃是一种智慧，也是一种境界，懂得舍弃的人往往会有大收获。
　　古时候，有个粗壮而个性鲁莽的侠士和一位温文儒雅的读书人打赌。
读书人说，只要这位侠士能一个人在一间暗房里待上5年，他愿意把自己所有家产全都赠送给他。
侠士爽块地答应了。
　　第一年因为寂寞难耐，孤独异常，侠士不断地吼叫、摔东西，脾气坏得吓人，但是他仍坚持着不
愿放弃。
第二年，为了打发无聊的时间，侠士向这位读书人借了一些书，从此他便以阅读消磨时间。
没想到侠士从此沉醉于经书的研读，自己感觉经书的博大精深。
到了第五年，他开始静坐，思考人生的哲理。
到了第五年的最后一晚，已经大彻大悟的侠士决定放弃唾手可得的万贯家产，只留了一张条在屋子里
，上面写着“进去出来”，随后不辞而别，开始了全新的人生旅程。
　　人在一生中最舍不得的就是这个“我”，这是最大的障碍，谁要是敢舍，舍掉自我，那么他就真
的能大得。
这就是大舍才能大得，敢死才敢活，敢大死才敢大活的道理。
因为在你“松手”舍弃自我的一瞬间，你做到了一般人都不敢大舍的举动之后，你就会悟到生命的本
质，从而获得心灵大自由、精神大解放、生活大乐趣。
　　人生的得与失　　“舍”就是付出、是贡献、是投入，也是放弃，“得”是成果、是产出、是认
同，也是拥有“舍得”者，实无所舍，亦无所得，是谓“舍得”。
人生中有所得必会有所失，失中也会有得，得就是失，失就是得。
舍舍得得，得得舍舍，其中自有奥妙与智慧待我们去发现，去领悟。
　　从前，有一个人家里老鼠成灾，主人就找了一只猫回来捕鼠。
这只猫很会捕鼠，但是也咬鸡。
一段时间后，主人家的老鼠没有了，同时鸡也差点儿被咬死了。
于是，儿子对父亲说：“我们为什么还要留着一只专爱咬鸡的猫在家呢？
”父亲告诉儿子说：“这里面有这样一个道理，老鼠不但偷吃我们的粮食，而且咬坏我们的衣服，如
此横行下去，我们就会挨饿受冻；没有了鸡，我们只是暂时吃不上鸡罢了，但是比较一下，这和挨饿
受冻又差着一大截，我们为什么要赶走猫呢？
”　　要想过上不挨饿受冻的日子，就必须养猫舍鸡，付出代价才能有回报，这就是要想取之，必先
予之。
可是，世人常常只想取之，不想予之，只想得，不想舍，贪得无厌，最后的结果是失去更多。
舍是得的前提，敢大舍的人才能大得。
　　“得”有鱼和熊掌之分，有利与义之别。
追求“鱼”还是“熊掌”、“利”还是“义”，决定“舍”的性质是舍得其所、舍得崇高，还是舍得
不值或舍得让人不齿。
比如，某些人为了牟取不正当的利益，不惜阿谀逢迎、溜须拍马，有的甚至不惜以个人前途、人身自
由甚至身家性命为筹码。
这样的“舍”哪怕代价很大、这样的“得”哪怕与“舍”不成正比，也只能让人觉得不值；而一些仁
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人志士为了正义的事业，舍小家，顾大家，勤勤恳恳，乐于奉献，他们舍的是个人利益，得到的却是
人民的拥戴与怀念，这种“舍”与“得”自然是崇高与伟大的。
　　当第二次世界大战的硝烟刚刚散尽时，以美英法为首的战胜国几经磋商后，决定在美国纽约成立
一个协调处理世界事务的组织。
一切准备就绪之后，大家蓦然发现，这个全球至高无上、最有权威的世界性组织竟找不到自己的立足
之地。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　舍得是一种境界，善待别人，善待自己，舍得是一种智慧，增人玫瑰，手有余香。
懂得舍弃的人往往有大收获。
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