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前言

　　&ldquo;气场&rdquo;一词由来已久，到底气场的含义是什么呢？
通俗一点的解释是，倘若你身体健康、精力旺盛、气质逼人，那你的气场一般会很强，所有周遭和你
接触的人都会感知，甚至被笼罩在这种强大的气场当中；相反，如果整个人灰头土脸、精神不振，气
场也会跟着变弱。
　　气场是围绕人体的巨大磁场，它包括你的性格、学识、教养、专业、品位、成长环境、家庭背景
等，当然，还有你的外貌，这些经历经过各种方式的变化组合，形成一种独特的能量，这种能量以各
种形态附着于你的身上，形成了你独特的存在形式。
　　2010年年底，电影《让子弹飞》剧组在成都举办宣传活动，参加活动的明星可谓个个都是大腕，
他们拼的已经不是名气了，而是气场。
为什么在各个活动中，大家的焦点都在姜文那儿，有些女观众甚至忍不住爆粗口来表达对他的喜爱。
为什么会这样？
答案就是&mdash;&mdash;气场。
　　或者你身边也有这样的人，他们春风得意，上司欣赏他，客户喜欢他，同事佩服他，在朋友中他
呼风唤雨，不管做什么事都能轻易成功。
一个不可否认的事实是：优秀的人都具备天然气场。
　　也许你正羡慕身边的那些交际明星、职场红人，他们活跃极了，春风得意，要什么有什么，而你
除了眼红和嫉妒，却没有办法像他们那样。
　　&ldquo;或许，我也可以的。
&rdquo;你的内心会有一个声音这样说。
然而接下来你的本能马上回答：&ldquo;不，我怎么可以呢？
你看他那么自信，那么有能力，简直无所不能，我太渺小了！
&rdquo;　　如果你一辈子都这么想，那你这一生都将活在羡慕和自卑互相纠结的情绪当中。
　　气场学不来，气场需要培养。
气场也并非天生的，后天的环境和成长中的不同选择，会决定你拥有什么样的气场。
这个世界不存在什么交际天才，也不会有生来便魅力四射的婴儿。
当我们在共同的起点时，所有人都是一样的，一个颜色，一种气味，但是10年之后，我们就已经有了
天壤之别。
因此，请不要浪费任何一个10年！
　　气场不是一两天就可以改变的，它需要几十天甚至更长的时间。
其实，尝试提升自己气场的过程，就是一次极佳的锻炼，哪怕没有收获太多的成果，整个人的气质也
会有所不同，因为我们终于找到了努力的方向，眼神开始变得坚定，脚步不再迟疑，内心不再迷惑，
这和之前的精神气质是完全不同的。
　　从现在起，你应该首先让自己拥有期待，渴望成为那种气度非凡、内外兼修的人。
如果你想让自己有内涵、有风度，做人恰如其分、做事明明白白，就要开始着手培养自己的气场。
当你懂得气场的概念以及它对你有多么重要时，这些就开始变得很容易。
　　本书所讲的就是如何让你变得富有吸引力，使自己具备强大气场，成为人群当中最闪亮的那颗星
，这是我们共同的目标。
你是中心，是生活中的主角，这是不变的事实。
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内容概要

　　你应该让自己拥有期待，渴望成为那种气度非凡、内外兼修的人。
如果你想让自己有内涵、有风度，做人恰如其分、做事明明白白，就要开始着手培养自己的气场。
当你懂得气场的概念以及它对你有多么重要时，这些就开始变得很容易。

　　《时光文库：气场修炼术》所讲的就是如何让你变得富有吸引力，使自己具备强大气场，成为人
群当中最闪亮的那颗星，这是我们共同的目标。
你是中心，是生活中的主角，这是不变的事实。
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修炼超强的勇气和耐力
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章节摘录

　　第1章　　神奇的气场：　　打开命运之门的钥匙　　&ldquo;气场可真大呀！
&rdquo;据说这可是眼下最酷、最时髦的称赞人的词语，你要是不知道就太落伍了！
每个人都有自己独特的气场，是亲和得体、幽默风趣，还是充满激情&hellip;&hellip;气场强调的是对周
围人和事的影响力、感染力。
如果人没有气场，那么再好的五官、再时尚的穿着也像没有生命的物件一样，不会赢得长久的关注。
气场是可以培养的，世界上没有一出生就拥有强大气场的人，后天的一些心理建设，如培养自信等，
对气场的改造是惊人的。
　　气场修炼术　　QiChangXiuLianShu第1章神奇的气场：打开命运之门的钥匙　　气场不是虚无缥
缈的东西　　我们一听到&ldquo;气场&rdquo;这个词，极可能有一种莫名其妙、玄而又玄的感觉，因
为我们摸不到它、看不见它，而且很多人都利用它把我们引向形而上学的研究。
　　其实，气场是现代心理学和交际学的一个研究对象。
它不仅不玄，而且可以从科学角度加以理解，如果方法得当，还可以加以提高和培养。
　　有一个例子很能说明问题。
东汉末年，群雄逐鹿，曹操灭掉袁绍平定北方后，声威大振。
此后，献帝下诏，曹操由魏公晋爵魏王。
此时的曹操可谓是春风得意。
而这时，匈奴派使者觐见汉天子，使者听说曹操晋封为魏王，就提出要向魏王拜贺。
曹操允许之后觉得自己长得不够气派，却又想在外族人面前显显威风。
想来想去，就叫尚书崔琰做自己的替身接见匈奴使者。
崔琰乃汉末名士，在朝野很有声望，而且崔琰的侄女还是曹操的四子曹植的妻子，曹崔两家是亲家关
系。
崔琰不但身材魁梧伟岸，而且一把胡须长达四尺，有美髯公之称。
陈寿的《三国志》对崔琰的容貌描述是：&ldquo;声姿高畅，眉目疏朗，须长四尺，甚有威重。
&rdquo;由此可见其容貌绝非一般。
《世说新语？
容止》一书曾讲述此事：崔琰正中端坐，接受了匈奴使者的拜贺，曹操却扮作侍卫模样，手握钢刀，
挺立在坐榻旁边。
接见完毕后，曹操派人去问匈奴使者印象如何。
使者不假思索地说：&ldquo;魏王俊美，风采高雅，而榻侧捉刀的那个人气度威严，非常人可及，是为
真英雄也！
&rdquo;由此可见，这位匈奴使者也绝非等闲之辈，他能够通过崔琰表面的&ldquo;雅&rdquo;，看到他
深层次里的缺陷：威武不足，亦即没有曹操那种从骨子里透出来的英雄气概。
这话传到曹操耳朵里后，让他很是得意。
　　据《魏氏春秋》记载：&ldquo;武王姿貌短小，而神明英发。
&rdquo;也就是说曹操虽然个子比较矮，但却是很有气场的，不过曹操还是对自己的体貌有些自卑。
当时的曹操只看重了外在的仪表容貌，却忽视了人的内在气质，和自己开了一个不大不小的玩笑。
　　如果你问什么是气场，心理学家会告诉你，气场就是感觉，交际学家会告诉你，气场就是影响力
。
这两句话都对，都分开说却不完整。
　　两个人相互接触，一方总会给另一方某种感觉，即前者身上肯定有什么东西，能够传达给对方某
种信息。
这是从心理学角度来理解气场：我们把人们身上的这种东西，这种给别人感觉的东西，称为气场。
心理学上的气场就是人们给他人感觉的来源。
　　而从人际关系学来看，气场就是用来影响他人的能力或多个人能否和平共处的能力。
　　从气场的本质来讲，它来源于心理与身体的整体状态，气场是人们给他人感觉和影响力的身心状
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态。
　　气场因感受者的存在而存在，一个人独处的时候，这个概念就不成立了，这种东西就不存在了。
为了形象地表达，人们通常以每个人为圆心、以一米为半径画一个圆，来代表个人的气场。
但是，请牢记这个事实：这个圆本身是不存在的，它只存在于人的想象和文字之中。
这样可以避免我们进入形而上学的误区。
　　成功人士的气场都很强大，对于他们的气场的认识可以归结为以下几点。
　　（1）气场是一种让你成为自己，而不是别人的气质。
外貌和道具固然有作用，但气场最终还是源于内心。
有气场的人，别人尊重他、靠近他、被他吸引，不敢随意忽视他、轻视他，不一定非要强大得像圣斗
士的小宇宙，非要拒人于千里之外，非要一个眼神就能杀死谁，非要别人两腿发软战战兢兢。
　　（2）气场就是一种先天能量，强大的气场能够感染人，还会带动周围人的情绪，这种能量还是
发光体，让周围人的注意力不自觉地集中到拥有它的人的身上。
　　（3）气场与激情无关，你站在台上，释放内心激情，把激情灌注在表演里面，自然形成气场，
而修炼到家的含蓄平淡同样有气场。
如果你看到一个人，他旁若无人，而你的目光却不自觉地被他所吸引，那就说明他的气场很强大。
　　（4）气场，是一种强大的内在吸引力，它就像是一种气势。
一般有气场的人，他们的眼神是自然的，是不拘束的，更不会被周围的环境所左右。
他们不需要刻意在人群中显示自己的不同，甚至对大家的目光毫不在意，但是，越是这样，就越会吸
引别人的目光。
　　气场大师对气场的解释　　泰德？
安德鲁斯是全球最受推崇的气场大师，他对气场有独到的见解。
以下是这位气场大师气场理论中的一部分。
　　我们每个人都有一个环绕在身体周围的气场。
　　每个人也肯定都见识过，或者感觉得到气场的存在。
只不过，大多数人忽视了，或者是错误地解读了这种体验。
　　让我来告诉你，世界上的神秘主义者或许对世界有不同的见解，但有一个问题他们肯定能够达成
共识，即他们都能看到人类头部四周闪耀的光圈，这其实就是气场的一部分。
　　不过，并不是唯有神秘主义者才能看到气场。
实际上，只要经过学习和坚持不懈地练习，每个人都可以感觉到它的存在，甚至有能力用肉眼来欣赏
它。
相信我，这并不是什么不可思议的事情，你需要做的准备，就是不要再去故意忽视它的存在，要大胆
地去认识它。
　　要想具有这种能力，你需要花上一点点时间，提高你的理解力，勤加练习，并持之以恒。
　　对下面一些问题，如果你的答案大多是&ldquo;是&rdquo;，那就说明你曾经明显地感受到气场的
存在。
如果你的答案有很多&ldquo;否&rdquo;，说明你的感应能力正处于沉睡中，你应该将它唤醒了。
　　（1）你可曾感受到气场的存在？
　　（2）当你和某些人在一起时，是否觉得很累？
　　（3）你是否会将某人与某种特定的颜色联系起来（比如，你总觉得某人是黄色的）？
　　（4）如果有人目不转睛地盯着你，你能否觉察到？
　　（5）你是否会在看第一眼的时候就喜欢或讨厌一个人？
　　（6）你是否有过这种经历：不管某个人外在如何表现出不在乎的神态，你都能体会到他内心的
真实感受？
　　（7）当你身处一个场合，尽管不能确切地知道某个人是否也在场，但你的感觉告诉你他也在这
里？
　　（8）有没有什么声音、色彩或气味让你感到舒服或不舒服？
　　（9）闪电或雷声是否会让你觉得紧张不安？
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　　（10）有些人是不是比起其他人来，更能让你感到兴奋或充满力量？
　　（11）当你走进某间屋子时，会不会觉得紧张、不安或愤怒？
有没有哪些屋子让你想要待下去，而另一些只会让你想尽早离开？
　　（12）你是否有过这样的经历：你故意忽略或抛开自己对某个人的第一印象，但最后却发现那印
象极其准确？
　　（13）你是否感觉到你兄弟姐妹的房间与你的房间有所不同？
你的父母和你的孩子的房间对你来说，感觉起来又有不同之处？
　　我相信，以上这些感受，你都曾经体验过，或者大部分体验过，但却难以用常识来解释。
当我们实在说不通的时候，就会统统用&ldquo;感觉&rdquo;这个借口来把这些疑惑打发掉。
但事实上，这个世界上一切不可思议的现象都自有一种合理的解释。
关键在于，你能否跳出自己的思维模式，接受一些新的看待世界的模式。
　　比起大人来，孩子更容易观察和体验到气场这种东西，而且，他们经常把这种体验用涂鸦表现出
来。
看看孩子的画作，他们会给不同的人物涂上不同的、大人感觉怪异的色彩。
这是因为在他们看来，不同人身上的能量具有微妙的区别，其气场也带有不同的颜色。
　　然而，不知情的大人看到孩子的图画时，却只觉得可笑：&ldquo;为什么妈妈周围的天空是紫色的
？
&rdquo;&ldquo;为什么猫咪是绿色和粉红色相间的？
&rdquo;&ldquo;为什么你要把哥哥涂成蓝色？
&rdquo;世界上确实没有绿色和粉红色相间的猫咪，哥哥当然也不是蓝色的，这些，只是孩子看到了不
同气场的颜色，然后用蜡笔表达出来而已。
不幸的是，大人的批评和纠正却无情地扼杀了孩子这种与众不同的感觉方式，就像我们的父母冷酷地
扼杀了我们身上这种与生俱来的感应能力一样。
　 &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　气场不是一两天就可以改变的，它需要几十天甚至更长的时间。
其实，尝试提升自己气场的过程，就是一次极佳的锻炼，哪怕没有收获太多的成果，整个人的气质也
会有所不同，因为我们终于找到了努力的方向，眼神开始变得坚定，脚步不再迟疑，内心不再迷惑，
这和之前的精神气质是完全不同的。
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