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内容概要

　　包容是一种禅，更是一种脱胎于宗教的生活智慧，一种拯救心灵的世界观。
它告诉人们，在面对逆境和挫折的时候，应该向内找原因，倾听自己的心，从而利用逆境进一步升华
自己的心灵，提高自己感悟世界的能力；不要在名利场中争夺不休，该放下时得放下；对于财富要端
正心态，欲收获先播种，要发财先脚踏实地努力工作。
如此，心胸开阔了，眼睛就会更明亮，得到的也会更多。
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章节摘录

　　生活中，能得到别人宽容的人是幸福的，能宽容别人的人是高尚的。
宽容了别人，等于善待了自己。
它能使自己的生活变得轻松、快乐。
经历过风和雨，才能领悟到人生的苦和乐、爱与恨，才知道人生中应该忘记什么，原谅什么，放弃什
么，学会什么。
最该忘记的是你曾帮助过的人；最应该原谅的是曾经伤害过你的人；最该放弃的是功过是非、名利得
失，最需要学会的便是宽容别人。
　　黎巴嫩诗人纪伯伦说：“一个伟大的人有两颗心：一颗心流血，一颗心宽容。
”宽容赋予人们崇高的品德，巨大的人格力量和深厚的涵养，使他们能以宽广的胸怀容纳世事，在达
观与协和的人生中走得更稳健。
这些，都显示着宽容而又坚韧的力量。
　　宽容是对付人生苦难的手段，是为享受生命乐趣服务的。
拥有宽容豁达境界的人，将拥有更多的享受生命快乐的情趣。
但愿我们这些宇宙中的匆匆过客，拥有像大海一样宽阔的心胸。
以豁达的人生态度，宽容的人生视角，健康的心理状态，将平凡的日子过得美好些，让生命染上更多
的绿色。
宽容是一种博大，它能容忍世间的喜怒哀乐；宽容是一种境界，它能使人跃上大方磊落的台阶。
只有宽容才能愈合不愉快的创伤，只有宽容才能消除人为的紧张。
人的烦恼很多来源于自己对自己所做的事后悔。
有时别人对你的错误并不在意，或者已经原谅了你，而你还是不放过自己，一直陷入无谓的自责之中
。
这是何苦呢，别人原谅你又有什么用呢？
宽容地对待自己就是心平气和地工作、生活。
不过在我们宽容对待自己的时候，也应该反省自己，对自己的错误加以改正，不要在宽容自己的同时
再犯同样的错误。
当然宽容也不是没有界线的：宽容不是妥协，虽然宽容有时需要妥协；宽容不是忍让，虽然宽容有时
需要忍让；宽容不是迁就，虽然宽容有时需要迁就，宽容更多的是爱。
　　时光是金，那么宽容就是时间的沙漏中轻轻沉淀的细沙，积聚了那些曾经的伤痛与深深的思索，
于是将苦涩的回忆与一切仇怨掩埋，换回了灵魂的解放，这是无价的。
　　宽容就是浩瀚汪洋中的一块绿洲，无需广大，却足以令感动的热泪充满了迷途航人的双眼，使他
痛悔自己曾经的贪婪或是鲁莽，倍加珍惜他的生命，正确而心存感激地面对人生。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　涵容以待人，恬淡以处世。
　　——弘一法师　　　　心量有多大，事业就有多大。
　　——星云法师　　　　把心量放大，多接纳人，多包容人。
　　——圣严法师
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编辑推荐

　　心若能容，可以拥有三千世界。
　　心若不容，难以接纳一粒沙子。
　　包容别人，就是宽恕自己。
　　包容万物，就是扩大一切。
　　包容别人，在人际社会中自如进退。
　　包容人生，在大干世界中从容生活。
　　左右逢源的艺术，受人欢迎的技巧。
　　常怀包容之心，常思包容之益，常修包容之德。
　　化冲突为和谐，化猜疑为信任，化恩怨为友善。
　　海纳川而成浩瀚，山包土而成巍峨。
　　蚌含沙而孕珍珠，人大量而容天地。
　　心包世界，量周沙界，器量宽宏，包容万有。
　　有包乃大，有包乃成，包容多少，拥有多少。
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