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前言

　　20几岁是女人最美丽的年龄，20几岁的女人有着无穷的魅力与活力，她们像盛开的花朵，像飘逸
的云彩，又像绚烂的彩霞。
可是，20几岁也是人生的一个重要转折点。
20几岁的女人，面临着工作、爱情、婚姻等等一系列问题。
即便你是个淡泊名利、与世无争的女子，你也需要客观地审视20几岁这个特殊的年龄段，因为在这个
年龄段里，你必须找好自己一生的定位，并为自己赚足一生的资本，扎稳成功与幸福的地基。
只有这样，你才能在今后的日子里，为自己赢得相对从容的生活。
　　20几岁，是女人从青春历练到成熟的阶段，是一个女人成长最重要的时期。
　　20几岁的女人要懂得打扮修饰自己，更要懂得为自己的将来积累各种资本。
在20几岁的时候，女人要多长一些见识，养成自己的思维方式；要有明确的人生目标，开始用自己的
双手争取成功；要懂得宠爱自己，学会为人处事的准则和手腕；要掌握爱情的规则，建立温馨和谐的
家庭&hellip;&hellip;所以，20几岁，对女人来说很关键，它可以决定女人一生的幸福和命运。
　　20几岁开始，女人应该活出自己的感觉，做真正完美的自己。
女人的个性应该是气质与外表的总和，你脸部的轮廓、你柔和的声调、你前卫的思想、你时尚的装束
，&hellip;&hellip;所有这一切都构成你的个性。
20几岁的女人，你知道你的个性是什么吗？
你知道怎样才能做到与众不同吗？
　　20几岁开始，女人应该拥有良好的心态，不被性格中的阴暗面所累。
20几岁的女人开始面对来自事业和家庭中的各种压力，不但经常会感觉身体劳累，而且还常常心累。
心累主要就是累在自己的心态上，20几岁的女人应该做一个心态积极的女人，克服自己的心理阻碍与
压力。
可是，你知道如何才能克服自卑、怯懦等一系列阴暗点吗？
你知道怎样才能拥有积极乐观的心态吗？
　　20几岁开始，女人应该懂得社交的规则，在为人处事方面游刃有余。
20几岁的女人如果没有社交，是可怜的。
20几岁的女人需要学会赢得人心的方略，需要懂得说话办事的技巧和窍门。
女人要学会在社交中沟通感情、发展个性、获得友谊，让自己成为最受欢迎的人，为自己将来的发展
打造良好的人脉关系。
而20几岁的你，知道如何把握办事中的进退之道吗？
知道做人应该有哪些心计和手腕吗？
　　&hellip;&hellip;　　一切答案就在这里，就在这本书里。
本书共分为10个部分，从规划、心态、婚姻、职业、健康、财富等十个方面为你讲解如何奠定一生幸
福的基础。
它让你举手投足之间，尽显女性魅力：20几岁的你，可以从容干练地处理工作；机智优雅地进行社交
，甜蜜浪漫地享受爱情&hellip;&hellip;　　每个20几岁的女人活出属于自己的精彩。
真诚地希望所有20几岁的女人们都能找准自己的优势，给自己做出全新的定位，为自己的一生积累丰
富的资本。
　　20几岁的女人，面临着工作、爱情、婚姻等一系列问题。
即便你是一个淡泊名利、与世无争的女子，你也需要客观地审视20几岁这个特殊的年龄段。
因为在这个年龄段里，你必须找好自己一生的定位，并为自己赚足一生的资本，打好成功与幸福的地
基。
只有这样，你才能在今后的日子里，为自己赢得相对从容的生活。
　　本书专为20几岁的女人量身打造，是20几岁女人把握一生幸福的必备书。
全书从规划、心态 、婚姻、职业、健康、财富等十个方面为你讲解如何奠定一生幸福的基础。
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内容概要

　　20几岁的女人，面临着工作、爱情、婚姻等一系列问题。
即便你是一个淡泊名利、与世无争的女子，你也需要客观地审视20几岁这个特殊的年龄段。
因为在这个年龄段里，你必须找好自己一生的定位，并为自己赚足一生的资本，打好成功与幸福的地
基。
只有这样，你才能在今后的日子里，为自己赢得相对从容的生活。

　　《20几岁决定女人的一生（超值金版）》专为20几岁的女人量身打造，是20几岁女人把握一生幸
福的必备书。
全书从规划、心态、婚姻、职业、健康、财富等十个方面为你讲解如何奠定一生幸福的基础。
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章节摘录

　　1序篇&mdash;&mdash;打碎白日梦，女人好命在今天　　第1章 女人一生什么命，20几岁就注定　
　生活中，我们经常会遇到这样的事情：两个本来境况相似的女人，在多年以后，一个过着富足充实
的生活，一个却深陷生活的困境。
你有没有想过是什么导致了这样的差异？
　　造成这种局面的原因可能是多方面的，但是有一点我们不能忽视，那就是她们在20几岁的时候做
了什么样的决定，选择了什么样的生活态度。
没错，女人一生什么命，20几岁要注定。
　　20几岁建立梦想，为明天做一个规划　　女人在20几岁的时候不能没有理想，有理想一切就都有
可能。
理想是我们心灵的愿望，它可以鼓起我们的创造能力，驱策我们去从事自己所期望的事情；它是我们
身体各部分机能的常备补药，它能够挖掘我们的潜力。
　　众人瞩目的佼佼者，人人景仰的成功人士，总是人们讨论的焦点，那么，20几岁的女人，你有没
有想过自己其实也可以成为其中的一员呢？
只要你拥有了这样一个梦想，那么你就离成功已经很近了，而你一生的命运也许也会因此而改变。
　　我们心灵的愿望，灵魂的渴念，不是虚无缥缈的梦境或幻想，而是未来可能成为&ldquo;现
实&rdquo;的预言、预兆与讯息。
它们是我们迈向可能成功的指引者。
它们能测量出我们志趣的高下，能力的大小，我们的各种理想，是决定我们品格与生命形态的力量。
我们日常心目中的各种愿望，会在我们的举止、品格、生命之中表现出来。
我们只有先有了理想，然后才会有实际的生命。
一幢建筑，实际上不过是建筑师脑海中的一项计划的实现。
同样，一个人的生命，他在事业上取得的成功，也不过是他的理想被付诸实际而已。
假使人世间没有&ldquo;南方&rdquo;，那么到了冬季，候鸟也绝不会有向南飞的本能。
人也一样，我们各种心灵的愿望，盼望着能获得一个完满、广博的生命，希望得到一个充分表现自我
的机会，期望一生中取得不朽的成就。
只要你为之坚持不懈的去努力，一切就都可能发生，梦想就有可能实现。
　　我们的品格与效能，常常随我们思想、情绪、理想的改变而有所波动。
所以只要你一知道某个人所怀的理想，你就能知道那个人的品格，那个人的全部生命是怎样的，因为
理想足以支配一个人的全部生命，所以，你的一切思想、理想与志愿，都应该使它趋于&ldquo;祟
离&rdquo;、&ldquo;优美&rdquo;。
你的思想，应该随时都有一种向上的倾向。
你应当立志使自己的思想与行为永远不与&ldquo;卑下&rdquo;发生关系，使你所做的一切事情，都能
印上&ldquo;优美&rdquo;的标记。
这种向上的心理，这种精神会使我们趋于高大的理想。
高大的理想有一种提高生命的力量，可以使我们的生命达到较高的水准。
具有这种心理的人，常能抵制一切不和谐、不顺利，以及各种与&ldquo;平安&rdquo;、&ldquo;效
率&rdquo;、&ldquo;成功&rdquo;作对的敌人，只要我们有不断达到某项目的要求，虽然起初似乎没有
这种可能，但是最后我们是会成功的。
假如我们常常幻想实现我们的理想，而不管这种理想是健全的身体，高贵的品格，还是伟大的事业；
假使我们对于这些东西渴求得十分炽烈，并位之而努力，那么这些东西最后必会驾临于我们的生命之
中。
　　心灵的愿望，可以鼓起我们的创造能力，驱策我们去从事自己所期望的事情。
它们是我们身体各部分机能的常备补药，它们能够增加我们的能力，帮助我们实现自己的梦想。
&ldquo;自然&rdquo;是一位&ldquo;真不二价&rdquo;的店主。
她肯拿出一切东西来赐予我们，只要我们肯付出代价。
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我们的愿望好像树根一样，它能延伸到无影无踪的&ldquo;能力宇宙&rdquo;的各个方面。
而这些精神之根，能使我们摄取我们的愿望趋于实现的养料。
　　当然，光只有梦想不等于就拥有了成功，还必须有两个必备条件。
就是第一，必须是合理的愿望，第二，你必须下决心去努力实现梦想。
　　我们的每个合理的志愿或愿望，都是绝对可以实现的。
所谓合理的愿望，并不是指那些荒诞的、超越情理的妄想，而是一些可以实现种种理想的愿望。
我们期望能充分、圆满地表现自我，期望完成在我们最高灵感时所显示出的生命模式。
我们的理想，就是我们对未来的&ldquo;实际&rdquo;构图或草案。
愿望&ldquo;能凝结成&rdquo;决心&ldquo;才有用处。
热烈的愿望加上坚强购决心，才能生出创造的力量，助我们达到目的。
愿望与努力相加，两者才能生出效果。
仅有愿望而没有决心，仅有理想而不去努力，那么这种理想与愿望，最后是会烟消云散。
具备了合理的愿望，再加上你的努力，成功就一定会属于你了。
　　假使你期望在你的生命中的某些方面有所长进，你就应当很热烈、坚毅地向往着那些理想，把这
些理想与愿望保存在你的心中，直至实现了它们为止。
这样慢慢会使一个懦弱、不完满、有罪恶过失的人，变为一个有理想的人。
不断地将我们的精神集中于我们的愿望之上，我们从这中间会生出大量的创造力量。
它能生出一种神奇的力量来，去帮助我们摄取那些我们所愿望的东西。
　　我们的精神态度与心灵愿望是一种祷告。
这种祷告乐于&ldquo;自然&rdquo;的特别关照。
假使我们的愿望真是出自我们的内心深处，假使我们能够沿着我们的愿望向前奋斗，她总是乐于助我
们取得成功的。
　　所以，20几岁的女人要想改变自己一生的命运，就要从现在开始为自己建立一个梦想，为明天做
一个规划。
　　女人的新生活是从选定方向开始的　　每个人都要走自己的人生之路，但究竟该走什么样的人生
之路？
人生之路又该如何规划？
很多20几岁的女人心中并没有明确的目标。
她们只是不假思索，匆忙选择，急急地上路，很简单地在想，不管什么路，先上路再说，实在不行再
换。
但偏偏就不去花时间思考和规划一下自己该走什么样的路。
　　如果我们选错了方向，走错了路，好的发展就会离我们远去。
有时候，也许根本不用你去选择和规划。
因为父母已经帮助你做好了一切，但是，父母或别人给你安排的真的是你想走的路吗？
又真的适合你走吗？
父母安排的路是否适合你，一定要先考虑清楚才行。
　　有的人即使选择了自己要走的路，但也只是根据自己现有的条件去选择，根本就没有对未来要走
的路进行一个全面的规划与设计。
或者有目标，但也只是考虑眼前的利益，而放弃了长远的目标。
结果，与当初的理想背道而驰。
　　很多时候，我们仅仅知道走路是不够的，更要清楚该走什么样的路。
西方有一句谚语说，如果你不知道你要到哪儿去，那通常你哪儿也去不了。
　　人生就是一个始终自我规划而又不可松懈的过程，如果只是懵懵懂懂一无所终的走下去，未来就
很有可能过着或困窘或一成不变，或奔波或平淡无奇的生活。
人生从来都不是一个轻松的过程，盲目的、散漫的、毫无规划与目标的生活，更是增加了人生的败笔
。
我们虽不能拉长太多岁月路径的长度，但终究可以通过人生的历练和自我的坚持来拓展生命历程的宽
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度，增加岁月的厚度。
　　&ldquo;凡事预则立，不预则废。
&rdquo;只要有可能，20几岁的女人还是应该对自己所走的路进行详细的规划，分清阶段，划分步骤，
认真计划每一步应该怎样走，每一步用多少时间，每一步达到什么目标，尽量清晰明白。
有哲人说，成功的人生需要正确的规划，你今天站在哪里并不重要，但是你下一步迈向哪里却很重要
。
　　20几岁的女人不能只是为了有路可走，盲目地进行选择，抱着走不通再换的想法。
那时，你只能碰得头破血流，最后输掉的是年轻的资本。
20几岁的女人应该多考虑一下，对未来要有一个充分的规划和预期。
每一步应该怎样走，心中都要有一个明确的计划。
要知道，成功不是站在自信的一方，而是站在有计划的一方。
　　上数学课时，我们学过&ldquo;两点之间，一条直线最短&rdquo;，而在人生旅途中，也是这样，
我们可以花最少的时间精力，以最短的距离达到目标，用一条直线连接出发点及目的地，而直线就是
努力的方向和途径。
　　无论做什么事情，20几岁的女人都需要有属于自己的原点和目标点；要知道哪里是原点所在，更
要了解目标是什么。
如果没有原点，就会让你不知从何下手，无法有好的开始，若缺乏目标，就不知要何去何从，浪费了
宝贵的时间与精力，会使你没有方向，最终一事无成。
　　所谓原点，就是要了解自己目前的状况与能力，以及条件是否具备。
而目标就是你真正想要达到的境界、完成的理想。
它一定要非常明确具体，可以衡量又容易追踪。
唯有先确定原点及目标点，才能像火箭般的以最快的速度奔向目的地。
　　1．你的原点在哪里（优点、缺点、专长、嗜好）。
　　2．你的目标点在哪里（短、中、长期的目标）。
　　3．直线如何构成（怎么利用现有的一切达到目标）。
　　20几岁的女人都希望有一个幸福的人生，可是她们中有很多却不知道一切的幸福和成功都是从设
定目标的那一刻开始的。
20几岁的女人，你知道什么是幸福吗？
你知道幸福在哪里吗？
　　有一只小狗要寻找幸福，可它不知道幸福在哪里。
年长的狗就对它说：&ldquo;幸福就在你的尾巴上。
&rdquo;小狗就这样一直原地转圈地追着自己的尾巴，可总是追不上。
此时小狗的妈妈看到了，就问小狗在干什么。
小狗委屈地对妈妈说道：&ldquo;我在追幸福，它就在我的尾巴上，可我怎么也追不上。
&rdquo;小狗妈妈就对小狗说：&ldquo;你只需要往前走，幸福自然会一直跟着你。
&rdquo;　　幸福&mdash;&mdash;多么具有诱惑的词语！
对于20几岁的女人来说，怀着满腔热血踏入社会，每天生活在忙忙碌碌中，静下心来想想，幸福又在
哪里？
　　比塞尔是西撒哈拉沙漠中的一颗明珠，每年有数以万计的旅游者来到这儿。
可是在肯？
莱文发现它之前，这里还是一个封闭而落后的地方。
这儿的人没有一个走出过大漠，据说不是他们不愿离开这块贫瘠的土地，而是尝试过很多次都没有走
出去。
　　肯？
莱文当然不相信这种说法。
他用手语向这儿的人问原因，结果每个人的回答都一样：从这儿无论向哪个方向走，最后都还是转回
出发的地方。
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为了证实这种说法，他做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走了出来。
　　比塞尔人为什么走不出来呢？
肯？
莱文非常纳闷，最后他只得雇一个比塞尔人，让他带路，看看到底是为什么。
他们带了半个月的水，牵了两峰骆驼，肯？
莱文收起指南针等现代设备，只是拄了一根木棍跟在后面。
　　十天过去了，他们走了大约八百英里的路程，第十一天的早晨，他们果然又回到了比塞尔。
这一次肯？
莱文终于明白了，比塞尔人之所以走不出大漠，是因为他们根本就不认识北斗星。
　　在一望无际的沙漠里，一个人如果凭着感觉往前走，他会走出许多大小不一的圆圈，最后的足迹
十有八九是一把卷尺的形状。
比塞尔村处在浩瀚的沙漠中间，方圆上千公里内没有一点参照物，若不认识北斗星又没有指南针，想
走出沙漠，确实是不可能的。
　　肯？
莱文在离开比塞尔时，带了一位叫阿古特尔的青年，就是上次和他合作的人。
他告诉这位汉子，只要你白天休息，夜晚朝着北面那颗星走，就能走出沙漠。
阿古特尔照着去做，三天之后果然来到了大漠的边缘。
阿古特尔因此成为比塞尔的开拓者，他的铜像被竖立在小城的中央。
铜像的底座上刻着一行字：新生活是从选定方向开始的。
　　20几岁的女人，你真正的人生之旅是从设定目标的那一天开始的，以前的日子，只不过是在绕圈
子而已。
人生在世，最紧要的不是我们所处的位置，而是我们活动的目标。
因为，我们的人生何时、何地以何种方式开始是无法选择的。
但我们却可以选择自己的未来。
我们可以选择居处、婚姻、工作、朋友，可以选择人生的方向，一切的幸福和成功都从设定目标那刻
起。
　　20几岁要学会如何选择人生的目标　　20几岁的女人要学会如何设定适当的目标，并实践这些目
标，这样你就能取得从没想象过的幸福和成功。
但是，我们又应该如何去选择人生的目标呢？
什么样的目标才能带我们走出混沌的圈圈，走上幸福的道路呢？
　　曾经读过这样的一个故事：　　一天，上完早课后禅师领着一群小弟子们去插秧。
小弟子们都没有插过秧，只好照着师父的样子争先恐后地忙活起来，但是他们插的秧苗都是弯弯曲曲
的，而禅师插出来的秧苗却是一条直线。
　　弟子们大惑不解：&ldquo;师父，我们都是学着您的样子做的，为什么您插的秧苗都那么整齐，就
像绳子量过一样直，您是不是有什么秘诀啊？
&rdquo;　　禅师笑着说：&ldquo;秘诀很简单，插秧的时候眼睛盯着一样东西就行了。
&rdquo;　　弟子们都暗暗点头，马上又忙活起来，可是这次插的秧苗，竟然变成了一道弯曲的弧线。
　　&ldquo;师父，我们照您说的做了，还是不能插成直线。
&rdquo;　　&ldquo;你们是按我说的一直盯着一样东西吗？
&rdquo;　　&ldquo;是啊，我们一直盯着田边的水牛，那可是一个显眼的大目标啊。
&rdquo;　　&ldquo;水牛边吃草边走，你们盯着它插秧，它不停地移动，你们怎么可能插直？
要盯紧不动的目标才行。
瞧，师父我就是一直盯着那棵大树插秧的。
&rdquo;　　弟子们按照师父的指点再干一次，果然插出来的秧苗也跟绳子量过一样直了。
　　秧苗能不能插得笔直，不在于你有多大的力气，而是看你有没有找准一个可以让你走得笔直的目
标。
人生和插秧是一样的道理，人生的路能不能走好，自身的能力是一方面，目标同样不可或缺。
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只有有了明确的目标，才能不走错路，少走弯路。
　　20几岁女人要改变自己的命运，选择正确的目标，幸福才会在前方等待着你。
跟着太阳走，你就能享受阳光；跟着月亮走，你就能看到星星；跟着北极星走，你就能找到方向。
新的生活是从选定方向开始的，人生如果没有目标，那么生活也只不过是绕圈圈而已，一切的幸福和
成功都从设定目标那刻起。
　　女人20几岁要找准自己的位置　　今天决定明天，20几岁正是决定一生命运的时期。
当我们还在青春年少时，我们简单地认为只要考上大学，人生的命运就改变了。
可是大学毕业以后，我们才知道，并不是有了文凭就能找到满意的工作。
有太多令人羡慕的工作，我们做不了；即使有能力，也不一定有机会去做。
世界仿佛一下将我们的梦想击得粉碎，这时，我们迷茫，我们无所适从。
　　我们觉得自己好像什么都能做，但是又什么都不能做。
我们学到的东西，仿佛一夜间便失去了作用，没有一点用。
我们除了一张文凭以外，还有什么可以让招聘公司动心的呢？
我们渴望机会，渴望一个能够让自己大展拳脚的舞台。
但是，我们没有关系，没有背景，甚至连最起码的工作经验都没有。
20几岁，是人生最容易迷茫的时候，也是最不容易找准自己位置的时候。
　　前不久，教育部官员说：&ldquo;大众化时代的大学生不能再自诩为社会的精英，要怀着一个普通
劳动者的心态和定位去参与就业选择和就业竞争。
&rdquo;在20几岁的时候，无论找到一个多么令人信服的借口，如果你就此颓废，也只是把你的人生送
进黑暗的地方。
　　20几岁的女人想要还没有得到，因此，你不应该产生任何放弃努力的理由和借口。
如果你不能为改变自己一生的命运做准备，生活的惯性会让你在不知不觉中接受命运。
习惯接受一切，忍耐一切。
　　20几岁的女人请扪心自问：除了有&ldquo;精神&rdquo;和口号，你还剩下些什么，也许最后只留
下两颗冰冻的泪水。
你需要行动和作为。
不管在什么位置上，即使做一颗&ldquo;螺丝钉&rdquo;，你也要发出自己的一分光一分热。
　　也许20几岁的女人缺少平台，暂时不能做什么，别人不接受你，但这些都无所谓，进入社会只是
你学习的开始。
关键在于，你一定要明白，自己所在的环境、这个行业，能不能提供发展的机会。
　　我们来到社会上，最忌讳的是找不准自己的位置，好高骛远，眼高手低。
找工作的时候盯着工作的待遇和环境，最后只能是处处碰壁，自尊和信心都受到打击。
　　有高起点，个人的发展就会有高速度。
但如果没有高起点，只要我们找准自己的位置，在那个位置上做好准备，也会获得不错的开始。
　　南存辉虽然长得白白净净、风度翩翩，给人的感觉是生在富裕的家庭，但南存辉并不比别人幸运
。
从六七岁开始，南存辉就挑着米糠，提着鸡蛋上街叫卖。
13岁那年的一个晚上，父亲把他叫到身边，很沉重地告诉正在念初中的他：&ldquo;不要再读书了，家
里需要你。
&rdquo;　　父亲在一次劳动中脚被砸成粉碎性骨折，一躺就是两年。
作为长子，南存辉早早挑起了生活的重担。
　　父亲是街坊上手艺精湛的老鞋匠，南存辉的第一份工作自然就子承父业，做了一名修鞋匠。
他每天挑着工具箱早出晚归，在温州柳市镇走街串巷，摆摊替别人修鞋。
　　艰苦的生活经历，使南存辉养成了节俭的习惯。
近几年来，多次登上福布斯中国富豪榜的他生活照样俭朴，还让在美国留学的儿子自己勤工俭学挣生
活费。
儿子假期回温州，南存辉也要求他隐姓埋名，换上工作服到正泰公司的车间打工，和工人同吃同工作

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁决定女人的一生大全集>>

。
　　南存辉在事业上很专一，从事低压电器制造几十年已经做到了亚洲第一，但他还是跟记者说
：&ldquo;我还没有做到最好，只有把这块市场做到最好了，我才会考虑做其他的。
&rdquo;踏实是他给人的第一感觉，这跟他的修鞋经历分不开。
　　有一次，在一个寒冷的冬天，补鞋的锥子不小心深深地扎进了南存辉的手指，他咬牙拔出锥子，
包上伤口，忍着剧痛，坚持为客人补好鞋子。
尽管年轻，在附近的同行里，南存辉的生意一直最好。
原因就在于他不但动作熟练，而且总是修得更用心一些，质量更可靠一些。
　　看着孩子小小年纪过着这么辛苦的生活，怕他受不了的父亲经常用朴素的道理告诫南存辉：百脚
的蜈蚣也只能一步一步地走，做人做事也一样要踏踏实实。
　　正因为南存辉修的鞋质优价廉，生意很快就红火起来。
后来许多人宁愿舍近求远跑来找他修鞋，这使他明白，质量就是生命线。
这也为他后来极其重视产品质量的思想打下了坚实的基础。
　　放眼浙江民营企业，排名前几位的浙商几乎都是&ldquo;草根&rdquo;出身，没有值得炫耀的第一
份工作，也没有让人羡慕的后台靠山：鲁冠球第一份职业是打铁，徐文荣、李如成躬耕田亩，邱继宝
、南存辉摆摊修鞋，胡成中是一介裁缝，郑元豹是工人，郑坚江是修理工，汪力成是丝厂临时工。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　20几岁的女人是怒放的鲜花，20几岁的女人更是飘逸的云彩。
把握住20几岁的青春，淡定、从容、独立，你就能获得一生的幸福。
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