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前言

前言群子贤而能容墨，知而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂。
——荀子如果所有的美德可以自选，让我们先把宽容挑出来吧。
也许平和与安静会很昂贵，不过拥有宽容，我们就可以奢侈地享有它们；也许微笑和赞美会很美丽，
不过拥有宽容，我们就可以放心地让它们锦上添花。
人的一生中必须有三次宽容：一是原谅自己，因为你不可能完美无缺；二是原谅对手，因为你的愤怒
之火只会影响自己和家人；三是原谅朋友，因为越是亲密的朋友越能无意间深深中伤你。
只有做到这三种宽容，你才能实现快乐和幸福。
宽容很神奇。
它能松弛别人，也能抚慰自己。
宽容犹如冬日正午的阳光，能融化别人心田的冰雪；宽容如涓涓细流，将真诚的情感传递给身边那些
需要关爱和理解的人。
一个不懂爱不懂得宽容别人的人，内心是狭隘的，精神上也会变得苍老；一个不懂得宽容自己的人，
会为把生命的弦绷得太紧而伤痕累累，抑或断裂。
宽容让我们懂得把爱放在首位，停止动用恨的武器；宽容使人随和，让一些人很看重的事情看得很轻
；宽容还会使你不至于失眠，再大的不快，再激烈的冲突，都不会在宽容的心灵里过夜。
于是，每个清晨，你都会在希望中醒来。
一旦你拥有宽容的美德，你将一生收获笑容，收获别人的爱。
懂得用一颗宽容的心去对待周围的人和事的人，一定是一个真正有爱心的人。
宽容不但是做人的美德，也是一种明智的处世原则，是人与人交往的“润滑剂”，是一种表达爱的特
殊方式。
常有一些所谓厄运，只是因为自己的内心在对待他人时所隐藏的一点点狭隘和刻薄，这些只是在前进
路上自设的一块绊脚石罢了；而一些所谓的幸运，却是因为无意中对他人的恩惠和帮助、宽容和善待
，这些帮助自己拓宽了道路。
我们生活在一个越来越显得功利的环境里，倘若太吝惜自己的私利而不肯为别人让一步路，结果就会
无路可走；倘若一味地逞强好胜而不肯接受别人的一丝见解，最终会因顽固执拗而迷失了方向；倘若
一再地求全责备而不肯宽容别人的一点瑕疵，最终宛如置身在高的山顶，会因缺氧而窒息。
我们都是一棵有思想的芦苇，却常常因为弱小易变的天性而使得自己的内心不够强大；因为情绪的波
动随时都在改变着对人对事物的正确理解。
我们何以不能宽容自己和别人的失误，理解情势所迫的无奈，化解没有必要的矛盾、纷争和积怨，原
谅欠妥的差错呢？
宽容不是无原则的迁就和退让，也非对自私自利的鼓励和纵容。
宽容就是以善意去宽待各种缺点，就是以爱为基础、以和为目标的不断努力。
宽容是做人成熟的标志。
做人首先就应当具备宽容的品质，犹如水一样，以自己的无形而包容一切的有形。
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内容概要

　　宽容是一种人生智慧的高度浓缩。
可以说生活中处处讲宽容、需要宽容。
懂得宽容的人是智慧的人，善于宽容的人是会做人的表现。
一个人如果能够做到容他人、荣他事、荣自己，人生也就达到了一个高度，达到了一个境界。

　　本书从做人、立世、处事、交友、婚恋以及工作和学习等几大方面展示宽容的品质和美德，让我
们在美德的熏陶中提升自身修养和人格魅力。
懂得宽容是一个人成熟的标志，愿我们每个人都拥有宽容，犹如水一样，以自己的无形宽容一切的有
形。
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章节摘录

第一章 宽容是一种智慧的善行孔子的弟子子路在集市闲逛，见一买主与卖主争吵，就走了过去。
只听卖主说：“我一尺鲁缟价三钱，你买八尺，共二十四钱，少一个子儿也不行。
”买主争辩道：“明明是三八二十三，你多要一钱是何道理？
”子路觉得有趣，笑着对买主说：“三八二十四才对，你错了。
”可买主固执己见，并问子路敢不敢打赌。
子路性烈，当即以新买的头盔做赌注。
买主也不含糊，赌注居然是项上人头。
二人击掌为誓，然后去找孔子裁决。
孔子问明情况后，笑着对子路说：“子路，你错了，快把头盔输给人家吧。
”买主得意地拿着头盔走了。
子路大惑不解地问：“老师，分明是三八二十四，您为何判他对呢？
”孔子说：“你输了，头盔还可以再买，若是那人输了呢？
”子路猛然醒悟。
宽容是一种境界宽容的人平和大度人生是一个多彩的舞台，它不断上演着形形色色的人情冷暖、世态
炎凉，这时不要忘记可化干戈为玉帛的“宽容”。
懂得宽容，才不会自私、虚伪、嫉妒，才会用宏大的气魄去感受“相逢一笑泯恩仇”的快乐。
智者总会用宽容这把慧剑斩断冤冤相报的恶性循环。
没有宽容的世界，永远也不会有幸福安康的地方。
人生总有不如意的事，如何宽容它，把它同化，纳入自己的生命体系并与之共存，使自己的日子可以
平静、幸福地过下去，是我们最需要学的一件事。
正如沙砾进入蚌的体内一样，当沙子进入蚌的壳内时，蚌便会觉得非常的不舒服，但是又无力把沙子
吐出去，这时蚌就会面临两个选择：一是抱怨，让自己的日子很不好过；另一个是想办法把这粒沙子
同化，使它跟自己和平共处。
于是，蚌开始把它的精力和营养分一部分去把沙子包起来。
当沙子裹上蚌的外衣时，蚌就会觉得它是自己的一部分，不再是异物了。
沙子裹上的蚌成分越多，蚌就会越把沙子当作自己生命的一部分，直到融合一体而孕育出美丽的珍珠
。
宽容应该是我们的归宿，是储存一定的生命和阅历后理所应当达到的一种境界。
如果一个人雍容洒脱，虚怀若谷，我们会觉得他是自然可亲的；反之，如果斤斤计较、心胸狭隘，谁
都会厌烦他。
宽容的人永远是心态平和的人，他看世界的万物，就像是祖母看着调皮的孙子一样，眼神不禁流露出
一种慈爱、关切；也像是你看着踩了你的脚、歉意地说着“对不起”的人，充满着理解和体谅。
拿破仑在长期的军旅生涯中养成宽容他人的美德。
作为全军统帅，批评士兵的事经常发生，但每次他都不是盛气凌人的，他能很好地照顾士兵的情绪。
士兵往往对他的批评欣然接受，而且充满了对他的热爱与感激之情，这大大增强了他的军队的战斗力
和凝聚力，成为欧洲大陆一支劲旅。
在征服意大利的一次战斗中，士兵们都很辛苦。
拿破仑夜间巡岗查哨。
在巡岗过程中，他发现一名巡岗士兵倚着大树睡着了。
他没有喊醒士兵，而是拿起枪替他站起了岗，大约过了半个小时，哨兵从沉睡中醒来，他认出了自己
的最高统帅，十分惶恐。
拿破仑却不恼怒，他和蔼地对他说：“朋友，这是你的枪，你们艰苦作战，又走了那么长的路，你打
瞌睡是可以谅解和宽容的，但是目前，一时的疏忽就可能断送全军。
我正好不困，就替你站了一会，下次一定小心。
”宽容的境界要比“理解”高很多，但是理解却是宽容不可少的一部分。
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理解未必宽容，但是宽容却一定包含着相互理解。
在没有宽容的环境下，人们彼此看着都不顺眼，除了自己谁都是白痴，自己的所作所为怎么想怎么有
理，而别人的行为都是不对的。
于是，冷眼相见，嫉妒、讥讽等有损美德的行为就不自觉地显现了出来。
如果在其中关系到各方利益的冲突，其结果更不可想象。
仔细想来，我们凭什么一有挫折便怨天尤人，跟自己过不去呢？
打牌时，拿到什么牌不重要，如何把手中的牌打好才是最重要的。
凡事固然要讲求操之在己，但是在没有主控权的情况下，我们也应该学习蚌，使自己的日子好过一些
。
宽容是胸襟博大者为人处世的一种人生态度。
俗语有“宰相肚里能撑船”之说。
古人与人为善、修身立德的谆谆教诲警示于世人，一个人若胆量大、性格豁达方能纵横驰骋，若纠缠
于无谓鸡虫之争，非但有失儒雅，而且终日郁郁寡欢、神魂不定。
唯有对世事时时心平气和、宽容大度，才能处处契机应缘、和谐圆满。
如果一语龃龉便遭打击，一事唐突便种下祸根，一个坏印象便一辈子倒霉，这就说不上宽容了。
真正的宽容，应该是能容人之短，又能容人之长。
对才能超己者不嫉妒，热心举贤，甘做人梯，这种宽容的精神将为世人称道。
◎智慧点拨人生苦短，我们不应在自责的旋涡中空耗生命，对自己宽容一些，在超然之中会有一片宽
阔的天地为我们开放。
对别人宽容一点，心田似海，纳百川方见容人。
宽容是一种智慧的善行宽容是一种智慧的善行。
宽容与善良如同孪生姐妹，能够用一颗宽容的心去对待别人的人，他一定是善良的；同样，每一次善
心的流露，善举的行为，也是以宽容作为依托和支撑的。
懂得宽容的人，是智慧的人。
第二次世界大战期间，一支部队在森林中与敌军相遇，激战后，两名战士与部队失去了联系。
这两名战士来自同一个小镇。
两人在森林中艰难跋涉，他们互相鼓励、互相安慰。
十多天过去了，仍未与部队联系上。
这一天，他们打死了一只鹿，依靠鹿肉又艰难度过了几天。
可也许是战争使动物四散奔逃或被杀光，这以后他们再也没看到过任何动物。
他们仅剩下的一点鹿肉，背在年轻战士的身上。
这一天，他们在森林中又一次与敌人相遇，经过再一次激战，他们巧妙地避开了敌人。
就在自以为已经安全时，只听一声枪响，走在前面的年轻战士中了一枪——幸亏伤在肩膀上！
后面的士兵惶恐地跑了过来，害怕得语无伦次，抱着战友的身体泪流不止，并赶快把自己的衬衣撕下
包扎战友的伤口。
晚上，未受伤的士兵一直念叨着母亲的名字，两眼直勾勾的。
他们都以为他们熬不过这一关了，尽管饥饿难忍，可他们谁也没动身边的鹿肉。
天知道他们是怎么过的那一夜。
第二天，部队救出了他们。
事隔30年，那位受伤的战士安德森说：“我知道谁开的那一枪，他就是我的战友。
当时在他抱住我时，我碰到他发热的枪管。
我怎么也不明白，他为什么对我开枪？
但当晚我就宽恕了他。
我知道他想独吞我身上的鹿肉，我也知道他想为了他的母亲而活下来。
此后30年，我假装根本不知道此事，也从不提及。
战争太残酷了，他母亲还是没有等到他回来，我和他一起祭奠了老人家。
那一天，他跪下来，请求我原谅他，我没让他说下去。
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我们又做了几十年的朋友，我宽恕了他。
”
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编辑推荐

《宽容是一种境界》编辑推荐：看得透，想得开，放得下，受得了，耐得住。
懂得宽容的人，心灵是柔软的，内心是强大的。
我们的一生应该有三次宽容：一次宽容留给朋友，一次宽容留给对手，一次宽容留给自己。
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