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内容概要

《哈佛教授讲述的300个心理学故事》精选了哈佛教授在心理学课程中引用、讲述的300个极富思考意
义的小故事，旨在让更多的人走进哈佛校园，听一堂生动有趣的哈佛心理课。

《哈佛教授讲述的300个心理学故事》由牧之等编著。
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章节摘录

　　1．最好的镜子是你自己　　哈佛心语　　认识自己，才能认识人生。
　　——苏格拉底　　故事殿堂　　爱因斯坦小时候和很多小孩子一样，是一个十分调皮贪玩的孩子
，经常和一些坏孩子混在一起。
他的父亲常常为此忧心忡忡，他想找一个办法让爱因斯坦变得好学起来。
直到爱因斯坦16岁的那年秋天，一天上午，父亲将正要去河边钓鱼的爱因斯坦拦住，并给他讲了一个
故事，正是这个故事改变了爱因斯坦的一生。
故事是这样的：　　“昨天，”爱因斯坦父亲说，“我和咱们的邻居约翰大叔去清扫南边工厂的一个
大烟囱。
那烟囱只有踩着里边的钢筋踏梯才能上去。
你约翰大叔在前面，我在后面。
我们抓着扶手，一阶一阶地爬了上去。
下来时，你约翰大叔依旧走在前面，我还是跟在他的后面。
后来，钻出烟囱。
我发现了一件奇怪的事情：你约翰大叔的后背、脸上全都被烟囱里的烟灰涂黑了，而我身上竟连一点
烟灰也没有。
”　　爱因斯坦的父亲微笑着继续说：“我看见你约翰大叔的模样，心想我肯定和他一样，脸脏得像
个小丑，于是我就到附近的小河里去洗了又洗。
而你约翰大叔呢，他看见我钻出烟囱时干干净净的模样，就以为他也和我一样干净，于是就只草草洗
了洗手就大模大样上街了。
结果，街上的人都笑痛了肚子，他们还以为你约翰大叔是个疯子呢。
”　　爱因斯坦听罢，忍不住和父亲一起大笑起来。
父亲笑完了，郑重地对他说：“其实，谁也不能做你的镜子，只有自己才是自己的镜子。
拿别人做镜子，白痴或许会把自己照成天才的。
”　　爱因斯坦听了。
顿时满脸愧色。
　　从此，爱因斯坦离开了那群顽皮的孩子。
他时时用自己做镜子来审视和映照自己，终于映照出了他生命的熠熠光辉。
　　智慧点晴　　别人并不能映照出你自己，只有自己才是最明亮的镜子。
　　每个人的内心世界都有两面明镜，一面照他人，一面照自己。
我们要学会反躬自省，每过一段时间就用照自己的那面镜子映照我们的。
灵。
这是成功人生的必然要求。
我们来到这个世界上，每个人都有自己所扮演的角色和应当承担的责任与义务，所以我们每个人都要
牢记自己的使命，摒弃缺点，不断进取，努力做最好的自己。
　　2．不自知的秃鹰　　哈佛心语　　一个没有自知之明的人，无论何时何地总会有无数的坎坷与
障碍在等待着他。
　　——爱默生　　故事殿堂　　著名文学家爱默生在哈佛大学求学时曾看过一则给他启迪颇多的故
事：　　一只秃鹰飞过王宫，看见王宫中的一只黄莺很受国王的宠爱，于是就问黄莺：“你是怎么得
到国王宠爱的？
”　　黄莺回答说：“我到王宫后，唱歌十分动听，国王非常喜欢听我唱歌，于是就喜欢我，经常拿
珍珠来打扮我。
”　　秃鹰听了，心中很是羡慕，它想：“我也应该学学黄莺，这样说不定国王也会喜欢上我的。
”于是它就飞到国王睡觉的地方，开始唱歌。
　　国王正好在睡觉，听了秃鹰的叫声，感到十分恐怖。
就叫属下去看看是什么东西在叫。
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属下报告说是一只秃鹰不知道为什么在叫。
国王十分愤怒，就吩咐属下去把秃鹰抓了来，并命令拔光秃鹰的羽毛。
 秃鹰浑身疼痛，满是伤痕地回到鸟群中，它恼羞成怒，到处对别的鸟儿说：“这都是黄莺害的，我一
定要报仇。
”　　智慧点晴　　或许我们都认为秃鹰没有自知之明，太可笑了。
然而，不幸的是现实生活中有大量的“准秃鹰”和“类秃鹰”。
他们总想着出人头地，自己却没有具备成功所需要的能力，只是机械地模仿别人，结果弄巧成拙。
更加可悲的是，当他们达不到目的时，不知反省，却怨天尤人，责怪老天不给自己机会。
 要知道模仿得再好终究不是我们自己的，因为没有特色。
所以，我们的l心灵一定要对自己忠诚，只有不背叛自己的人才不会被命运女神抛弃。
　　3．谦虚的将军　　哈佛心语　　忠实于自己，忠实于自己的信仰，这是一种智慧。
　　——华盛顿　　故事殿堂　　一个人最难能可贵的地方，是他能够在功成名就之时仍然保持谦逊
的本质。
　　在哈佛大学研究中国历史学的杜维明教授十分重视传统文化的继承，也时常教导他的学子们要做
个谦虚的人。
因为每个人都有属于自己的高度，如果不把自己放低。
就不可能看到自己和他人的真实高度。
杜维明教授最爱讲的是关于马歇尔将军的一则逸事。
　　乔治·马歇尔是美国一代名将，在第二次世界大战中，他作为美国陆军参谋长，对建立国际反法
西斯统一战线作出了重要贡献。
　　鉴于其卓越功勋，1943年，美国国会同意授予马歇尔美国历史上从未有过的最高军衔——陆军元
帅。
但马歇尔坚决反对，他公开的理由是如果称他“FiddMarshal Marshall”（马歇尔元帅），后两字发音
相同，听起来很别扭。
其实马歇尔拒绝的真正原因是这将使他的军衔高于当时已病倒的潘兴陆军四星上将。
马歇尔认为潘兴才是美国当代最伟大的军人，而自己又多次受到潘兴将军的提拔和力荐，马歇尔不愿
使自己崇敬的老将军的地位和感情受到伤害。
　　第一次世界大战中，马歇尔随美军赴欧参战。
当时的美国远征军司令潘兴非常欣赏马歇尔的才能，大战末期将他提拔为自己的副官，视为得意门生
。
后来潘兴虽然退役，仍然多次力荐马歇尔晋升。
在潘兴的有力影响下，1939年马歇尔领临时四星上将军衔出任美国陆军参谋长。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　心灵反映生活，面貌反映心灵。
　　——巴尔扎克　　　　经得起各种诱惑和烦恼的考验，才算达到了最完美的心灵健康。
　　——培根　　　　心灵是自己的地方，在那里可以把地狱变成天堂，也可以把天堂变成地狱。
　　——希尔顿
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编辑推荐

　　哈佛大学始建于1636年，最初的校名是“坎布里奇学院”，即剑桥学院。
三百多年来，哈佛大学先后培养出了数百名在不同行业中居于领袖地位的学子，这些人或决定着所在
国家或世界的政治格局，或操纵着整个世界的经济命脉，或引领带动着人类的科技风暴。
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