
第一图书网, tushu007.com
<<真希望我20几岁就知道的事大全集>>

图书基本信息

书名：<<真希望我20几岁就知道的事大全集>>

13位ISBN编号：9787542926944

10位ISBN编号：7542926942

出版时间：2010-12

出版时间：立信会计出版社

作者：雅瑟，宇琦　编著

页数：377

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<真希望我20几岁就知道的事大全集>>

内容概要

　　20几岁是人生的黄金时期，把握住了这个阶段也就成就了你的人生，而错过了这个阶段，你的人
生至少就已经失败了一半。
20几岁，我们从校园走向社会，从懵懂走向成熟，如何做好人生的转折至关重要。
　　20几岁的年轻人，我们不要再浑浑噩噩地混日子了，该知道一些事情了。
选择好自己的人生目标，并努力地把它付诸实践，如此才能成就你的完美人生。
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章节摘录

　　幸福法则：幸福是点滴积累而成的 在今天，我们或许取得1％的幸福，明天或许就会获得99％的
幸福。
幸 福是一点一滴积累而成的，有了今天这1％幸福的注入，就有可能产出明天 99％幸福的结果。
 幸福是人生的大追求。
幸福的人生让人羡慕。
现实世界是残酷的。
幸福 的一天容易获取，幸福一年就有些难度，幸福的一生，对大多数人来说，那 是梦想中的天堂。
如果你不再想着自己是否幸福的时候，你就获得了幸福。
 幸福学家认为，幸福是人们的渴求在得到满足或部分得到满足时的感受 ，是一种精神上的愉悦。
 幸福感是暂时的，人们获得的幸福感具有暂时性。
就如不幸一样，随着 时间的流逝，幸福感以及不幸感都会逐渐淡化。
 人人想过富足的生活。
当你有了一切你曾经梦想的东西后，你还会想要 更多的吗？
大多数人都会持否定态度，不过，到那时可就未必了。
 王一善良且乐于助人，他死后升上天堂做了天使。
王一当了天使后，仍 时常到凡间帮助人，希望感受幸福的味道。
 一天，王一遇见了一位闷闷不乐的樵夫。
樵夫向天使诉说：“我用来砍 柴的刀掉到悬崖下去了，没了刀，我怎么养家糊口呢？
”于是，天使王一赐 给了他一把很锋利的柴刀，樵夫很高兴，天使在他身上感受到了幸福的味道 。
 又一天，王一遇见了一个非常沮丧的女人。
女人向天使诉说：“我的儿 子得了重病，需要很多很多的钱医治，可是我很穷，儿子的命都保不住了
。
 ”王一给她很多银子，女人很高兴，天使在她身上也感受到了幸福的味道。
 又一天，王一遇见了一个王子。
王子年轻有为、英俊潇洒、既有才华又 富有，妻子美貌而温柔，但他却过得不快活。
王一问他需要什么，王子说： “我什么都有，只欠一样东西，你能给我吗？
”王一回答说：“可以。
你要 什么我都可以给你。
”王子直直地望着天使：“我要的是幸福。
”这下子把 王一难到了，王一想了想，说：“好，我明白了。
我能给你幸福。
”王一先 是拿走了王子的才华，然后又毁去他的容貌，最后夺去了他的财产和他妻子 的性命。
王一做完这些事后便离去了。
 过了一个月，王一回到王子的身边，看着面容极丑，穿着破烂衣裳，躺 在大雪纷飞的大街上的王子
又冷又饿。
于是，王一把他以前的一切又一一还 给了他，然后又离去了。
 再过半个月后，王一再去看王子。
这次，王子在皇宫里幸福地搂着妻子 ，不住地向天使道谢。
因为他得到幸福了。
 就如屠格涅夫所说：幸福不在明天，也不在昨天，它不怀念过去，也不 向往未来；它只在现在。
 把握当下的幸福，才是真实的幸福，无限地憧憬明天，幸福永远也靠近 不了我们——在我们一门心
思准备迎接将来某一天到来的时候，往往会忘记 、忽视眼前的一切。
逻辑学告诉我们，未来永远不会到来；我们也够不到未 来，无法将它拉到面前。
对未来的担忧只是我们的想像，谁也不知道未来真 正会发生什么。
 撒哈拉大沙漠中有一种土灰色的沙鼠，每当旱季到来之前，它们都要 囤积大量的草根，以备度过这
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个艰难的日子。
因此，在整个旱季到来之 前， 沙鼠都会忙得不可开交，在自家的洞口进进出出，满嘴都是草根。
从早 上 一直到夜晚。
辛苦的程度让人惊叹。
 而实际情况是，沙鼠根本用不着这样劳累，一只沙鼠在旱季只能吃掉 两公斤草根，而它非要运回十
公斤才能踏实。
大部分草根最后都腐烂了 ， 沙鼠还要将腐烂的草根一一清理出洞。
 在现实生活里，大部分人就像沙漠中的沙鼠一样常常为所谓的“明天” 、“后天”深感不安，为那
些还没有到来，或许永远也不会到来的事物焦急 忙碌。
 巴斯葛是十七世纪法国科学家、思想家，在《沉思者》中，他写过这样 一段话：“我们向来不曾把
握现在；不是沉湎于过去，就是殷盼着未来；不 是拼命设法抓住已经如风的往事，就是觉得时光的脚
步太慢，拼命设法使未 来早点来临。
我们实在太傻；竟然流连于并不属于我们的时光，而忽视唯一 真正属于我们的此刻。
” 幸福就如大饼，当日、当时享有，才会又甜又香，赏心润口；时间放久 了就会变味，就不得不痛
心地丢弃。
过去是记忆，未来是想像，真正的、真 实的快乐是现在。
不必用今天的苦难为未来的幸福买单。
 P17-18
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编辑推荐

　　20几岁时的认知，决定你未来的成就。
　　打破有形规则，突破无形瓶颈，用心灵绘制生命地图。
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