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前言

当卡梅隆的新作《阿凡达》刷新了此前由他执导的《泰坦尼克号》的票房纪录，成为2010年春最热门
的话题时，人们再次意识到，能够“一鸣惊人”的，不是复制已有的模式，而是创新。
3D动画、3G手机、互联网贸易、游戏、视频教程等，我们生活中的每一个亮点和惊喜都来自创新，而
且创新的成果还会持续改变我们及后人的生活。
如果说21世纪的地球会变成一个村落的概念，那么创新就是地球村的通行证。
在我们身边，许多人的成功之路就是他们的创新之路，无论遇到怎么样的困难与问题，创新思维总能
适时地为他们排忧解难。
曾经有一位专家设计过这样一个游戏：将十几个学员平均分为两队，要求他们把放在地上的两串钥匙
捡起来，从队首传到队尾。
规则是必须按照顺序，并使钥匙接触到每个人的手。
比赛开始并计时。
两队的第一反应都是按专家做过的示范：捡起一串钥匙，传递完毕，再传另一串，结果都是用了15秒
左右。
专家提示：“再想想，时间还可以缩短。
”其中一队似乎“悟”到了真谛，把两串钥匙拴在一起同时传，这次只用了5秒。
专家说：“时间还可以再缩短，你们再好好想想！
”“怎么可能？
”学员们面面相觑，左右四顾，不太相信。
这时，场外突然有一个声音提醒道：“只是要求按顺序从手上经过，不一定非得传啊！
”
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内容概要

如果你觉得学习没有热情，工作缺少活力，人际关系平平，事业不温不火⋯⋯如果你的女朋友说你没
劲。
老师说你没用，朋友说你像杯白开水——没味道，那么，你真的需要引进点创新思维了！
    一个全新的你的产生，未必需要—个新环境，或许只需要一种新思维。
    本书首先从思维与大脑的关系入手，使我们认识大脑、了解思维，清楚它们与创新的关系，然后通
过生活实际案例，以新鲜多元的图解方式来帮助我们领悟创新思维的真谛，及时、合理地运用创新思
维，为我们的生活和工作增添新的光彩。
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章节摘录

插图：大脑是人体最重要的器官，它为我们人类创造了无穷无尽的价值，是我们进行创新思维的源泉
⋯⋯大脑每天都在为我们工作，不仅能有效地进行创新思维活动，还能轻松地为我们解决各种问题⋯
⋯大脑对人体是如此重要、如此宝贵，同时它也很娇嫩，容易受到伤害。
50岁以下的人中，脑外伤是常见的致死和致残原因，脑外伤也是35岁以下男性死亡的第二大原因。
在日常生活中，我们该如何维护、保养好我们的大脑呢？
首先，要认识到保护自己的大脑不受伤害是头等重要的事情，使自己的大脑不受外伤是保证你处于最
佳状态的一个关键。
在日常工作中，要特别注意保护大脑。
在踢足球、滑冰、玩滑板、驾驶等容易伤及大脑的活动中尤其要小心谨慎，使它免受外力的伤害。
其次，保护你的大脑不受情感创伤的侵害。
情感创伤就像身体创伤一样，能够干扰大脑的正常发育并给大脑带来负面的改变。
比如遭遇地震、火灾、交通事故或者被抢劫、枪击等突发事件以后，受害者的情感会受到强烈的刺激
，如果不能及时给予心理治疗和适当的药物治疗，大脑的功能就会受到伤害。
最后，保护你的大脑不受有毒物质的伤害。
众所周知，酗酒、吸烟、吸毒对大脑有很大的毒害作用，我们一定要远离毒品、尼古丁和酒精。
同时我们还要知道有很多药物对大脑也会起到毒害作用，如某类止痛片、某类减肥药和抗焦虑药物等
，所以我们在服药时要特别慎重，尽量减少药物对大脑的伤害。
保护我们的大脑不受伤害，才能保证创新思维的正常进行。
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编辑推荐

《一看就懂创新思维(图解)》编辑推荐：总活在别人的想法中，何不来点自己的生活创意！
将此书献给想让生活更美好的读者。
图文对照，直观易懂；有限篇幅，无限信息；搞笑漫画，增添乐趣。
创新是一种生活态度；用你的创意点亮生活。
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