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前言

　　受圈内朋友所邀，为“股市藏金阁”系列丛书作序。
春节期间，这些稿件就寄了过来，厚厚的一叠，堆在案头。
说句实话，本来只想粗略看看，大过年的谁都忙。
但随意翻看了几段后，竞有了读下去的欲望。
一个春节将书稿逐行看完，感觉不错！
　　细读之下，书中的内容很多都是经验之谈与实战心得，可操作性强。
这套丛书从炒股的基本知识到财报分析乃至更高阶段的投资理念，均有所涉及，深入浅出，通俗易懂
。
正所谓“开卷有益”，相信每位读者都能从这套丛书中找到对自己叱咤股海有所裨益的“利器”。
　　生活中需要不断地学习，股市中同样需要不断地学习。
可惜的是，股市中的不少投资者，尤其是不少中小投资者，缺乏的正是学习的精神。
在对股市知识储备严重不足的情况下，依然高举资金在股市驰骋，这就好比一位“无证驾驶者”在高
速路上风驰电掣。
　　汽车上路必须得有个驾照，这是大家都知道的道理，因为这是个高风险的活儿。
股市投资同样是个高风险的活儿，历来都有“股市十人，七亏二平一赚”之说，也就是说十个人当中
，按概率只有一人能盈利，可见股市风险程度之高。
但在这个高风险行业中，真正拿到“驾照”的人却不多。
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内容概要

保持冷静、谨慎面对牛市，这是心态问题。
　　充满信心、乐观战胜熊市，同样是心态问题。
　　在本书中，股票投资实战专家康成福传输了这样一种理念：股市投资的实质是与自我灵魂作斗争
，炒股最后炒的是心态。
有耐心、有耐力，一时获利不骄傲，短暂被套不心慌。
唯有如此，才能在股市中实现“赢者通吃”。
　　高手的终极较量并非是投资技巧，而是心理控制。
　　谁能成功战胜心魔，克服人性弱点，谁就是最后的英雄。
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　　康成福，曾任某大型国有银行高端客户理财规划师，现为私募基金职业操盘手，在其近20年的股
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。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<炒股心态决定你的成败>>

书籍目录

第一章  端正心态从人性开始　第1招 真正的爱好炒股　第2招 认识贪婪　第3招 正确看待欲望　第4招 
克服贪婪　第5招 认识恐惧来源　第6招 恐惧行情还是恐惧自己　第7招 克服恐惧　第8招 守住保本平
常心第二章  正确看待盈利和亏损　第9招 努力才有收获　第10招 不以利小而不为　第11招 正确看待风
险和收益　第12招 不要让亏损失控　第13招 止损不止盈　第14招 盈利的永远是少数人　第15招 侥幸
心理要不得　第16招 不甘心的赌徒心态要摒弃　第17招 不能对财富缩水说无所谓　第18招 放弃不是投
降　第19招 止损才有下一次机会　第20招 止损就是保存自己实力　第21招 不要因为割肉疼而不止损　
第22招 止损最忌犹豫第三章  从自我开始修炼　第23招 了解自己的人才能有成就　第24招 炒股需要了
解自己哪些方面　第25招 了解炒股对你自己意味着什么　第26招 必须比了解市场更了解自己　第27招 
学会宽容，收获快乐　第28招 自我宽容机会多　第29招 不要神化任何人　第30招 无需妄自菲薄　第31
招 宽容才能成就完美　第32招 善待自己很重要　第33招 不要亏待自己　第34招 不要有负于人　第35
招 善待自己和严于律己不矛盾　第36招 善待自己才能善待他人　第37招 在致富路上需要完善自己　
第38招 学以致用才能进步　第39招 投资路上要不断探索　第40招 投资理念要完善　第41招 调整好自
己的交易心态　第42招 资金管理手段要不断完善　第43招 提高把握时机的能力　第44招 完善个股选择
程序　第45招 进出市场要有纪律　第46招 完善自己的交易规则　第47招 不断追求更高境界　第48招 
不要自我设限　第49招 追求忘我境界　第50招 忘我带你走向成功　第51招 忘记自我服从于规则　第52
招 忘记自我服从于市场　第53招 交易时忘记自我第四章  努力克服人性弱点　第54招 冲动之下错误多
　第55招 冲动源于太在意　第56招 冲动往往造成严重后果　第57招 用冷静来克服冲动　第58招 冲动
时多想想忍字诀　第59招 不懒惰的人容易成功　第60招 不劳而获的念头是可笑的　第61招 勤劳的人赚
谁的钱　第62招 懒惰的人为什么亏损　第63招 克服懒惰习惯　第64招 低调再低调　第65招 用自信代
替骄傲　第66招 骄傲是失败的朋友　第67招 克服内心的骄傲　第68招 正确看待自己成功　第69招 正
确看待别人成功　第70招 嫉妒不可取　第71招 应该挑战自己的内心　第72招 必须克服嫉妒第五章  持
续学习，遵守纪律　第73招 不断学习才能跟上市场　第74招 市场万变，学习心态不变　第75招 遇到问
题多学习　第76招 学习让你更强大　第77招 学习用熟投资工具　第78招 学习基本面分析　第79招 学
习技术分析　第80招 没有规矩不成方圆　第81招 遵守两种类型的纪律　第82招 遵守纪律，稳定获利　
第83招 将规则为我所用　第84招 结合自身特点定纪律　第85招 建立自己的交易纪律体系　第86招 将
纪律规则与时俱进　第87招 记住有了纪律也有时会犯错误　第88招 犯了错误要重视　第89招 犯了错误
要改正　第90招 弄清楚为什么犯错误　第91招 杜绝同样的错误第六章  树立正确的金钱观　第92招 重
新审视金钱　第93招 认识比钱更重要的东西　第94招 把钱看成一种工具　第95招 不要做钱的奴隶　
第96招 永远记住金钱第二原则　第97招 不能只为了钱而奋斗　第98招 赚钱只是一个手段　第99招 知
足常乐　第100招 以禅悟股

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<炒股心态决定你的成败>>

章节摘录

　　读者或许会嘲笑这样的题目，炒股如果不是为了盈利，炒股干什么？
但你注意到“盈利”两字前是什么？
是“不断”。
在股票市场偶尔赚点钱不难，只要你运气好就可以了。
难的是“不断”两字。
有多少次你听到朋友说：“我今年不错，股票大市跌了20％，我只亏10％，我战胜了股市！
”真的吗？
任何专业的炒手，唯一该问的问题应该是我今年挣了多少？
有谁听说过服装店老板说自己较隔壁店少亏钱而洋洋得意的吗？
但我们却常听到炒股的人居然会为亏钱而自豪！
这其实便是炒股艰难的地方。
看不见、摸不着的股票使一般人的判断力走了样。
　　要想在股市不断赚钱，除了知识和经验之外，就是必须忍耐，等待赚钱的时机。
问问一般的股民，他们人市资金有多少买了股票？
有多少是现金？
你会很惊奇地发现，一般股民几乎把人市资金全部买了股票。
不管是牛市还是熊市时，他们都是这样。
这些人有一共同的想法：“我的钱是用来赚钱的。
”读者们若有机会到赌场看看，就明白股民们为什么会这样做。
赌客们站在赌台旁，一注都不肯放过，生怕下一手就是自己赢钱的机会。
直到输完才会收手。
你要明白一点：股市有时是完全无序的.你根本就不知道股票下一步会怎样运动。
就像你的女朋友生气时一样.你不知她在想什么？
不知她要干什么？
这时最佳的方法就是别惹她。
在股票市场，就是别碰这样的股票。
　　股票运动大多是有规律的。
虽然每只股票的个性都不一样，但大同小异，你需要不断研究，不断观察，等你的经验积累到一定地
步，就知道怎样顺势而行。
等待、忍耐、观察，只有在股票的运动符合你的入场条件时才入场。
只有这样，你才能够确定你人场的获胜概率大过50％。
在这基础上，不断盈利才有可能。
当然，千万别忘了保本。
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编辑推荐

　　第二代操盘手、股票投资大师曹明成倾情作序。
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